ANO 2. No. 4

RIMI ‘ ISSN:2992-7978

Rersta e luestgactn Moliisciplinaria, lbernmercana

=,
g
l'\‘
-’ Idenfifytaey Srrechedule
(o8 | O (U @ b pr———
i / w10 | € SHETer
{ slplel
fue b [4Y | W | 6 === L
o | S[o]s]:
— - -. @ |9 le |y 3 . &
! | ‘ ;
B EE el | : w e || 3
Ja { | ) i 3 < D) |
i 1 (s N7
[ 3y .2 XX
‘\’:- 7.
il b
= ‘)-‘-
q =
b
i )
3T
: ;\
S o7

S 3
S~ ' S Gl -
N o

Estrategias Pedagogicas Dentro del Aula para la Deteccion y Manejo de Estudiantes con TDAH

que Cursan Primaria

Daissy Viviana Noguera Lopez?!

Mireya Fraustro Rojas?

1 Doctoranda, Universidad Americana de Europa
2 Docente Investigadora, Universidad Americana de Europa

Revista de Investigacion Multidisciplinaria Iberoamericana, RIMI © 2023 by Elizabeth Sanchez Vazquez is licensed under

CCBY-NC-SA4.0 (e



https://revistarimi.net/
https://www.facebook.com/elizabeth.s.vazquez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) es una condicion
neurobioldgica comiin que afecta a un nimero
considerable de estudiantes en edad escolar,
repercutiendo en su rendimiento académico,
relaciones interpersonales y bienestar
emocional. A pesar de su alta prevalencia,
muchos estudiantes con TDAH permanecen sin
un diagnostico adecuado, lo cual dificulta el
desarrollo de estrategias pedagogicas
adaptativas que les ayuden a integrarse
exitosamente en el ambiente escolar. El
estudio subraya la importancia de
implementar  estrategias de deteccion
temprana y técnicas de manejo en el aula para
garantizar un entorno inclusivo y equitativo en
el nivel de bachillerato. El articulo busca
explorar estrategias efectivas para la
identificacion y manejo de estudiantes con
TDAH en el contexto de instituciones
educativas oficiales. Pretende proporcionar un
marco que no solo facilite el éxito académico,
sino también el desarrollo social y emocional
de estos estudiantes, promoviendo un
ambiente de aprendizaje inclusivo. La

investigacion se basa en una revision

ANO 2. No. 4
ISSN:2992-7978

exhaustiva de literatura cientifica y educativa,
abarcando estudios recientes que examinan la
efectividad de diferentes practicas docentes,
adaptaciones curriculares 'y enfoques
integradores para estudiantes con TDAH. La
revision busca identificar las mejores practicas
y recomendaciones aplicables al contexto
escolar.

Los resultados evidencian que la deteccion
temprana, el uso de estrategias de ensefanza
diferenciadas y el fortalecimiento del apoyo
emocional son fundamentales para mejorar el
rendimiento de los estudiantes con TDAH.
Ademas, el uso de herramientas pedagogicas
inclusivas y técnicas adaptativas mejora
significativamente  su  participacion y
motivacion en el aula. El estudio concluye que
laimplementacidn de estrategias pedagogicas
especificas y la formacion de docentes en el
manejo del TDAH pueden promover un
ambiente educativo inclusivo. Este enfoque
favorece tanto el desarrollo académico como
emocional de los estudiantes, permitiendo una
mayor equidad y oportunidad de éxito en su

proceso educativo.
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Palabras clave: TDAH, estrategias literature, the importance of early detection,
pedagogicas, educacion inclusiva, effective teaching practices, and integrative
bachillerato, manejo de estudiantes. approaches that facilitate the learning and

development of these students are analyzed.
Abstract

) o o The objective is to provide a framework that
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)

promotes an inclusive and equitable
is a prevalent neurobiological condition that

educational environment that favors the
affects a significant number of school-aged

academic success and emotional well-being of

students. This article explores the pedagogical
students with ADHD.

strategies necessary for the detection and
Keyboards: ADHD, pedagogical

management of students with ADHD in high
strategies, inclusive education, high school,

school within public educational institutions.

student management.
Through a comprehensive review of the

INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicién neurobiolégica
caracterizada por patrones persistentes de inatencion, hiperactividad e impulsividad que interfieren
con el funcionamiento diario o el desarrollo (American Psychiatric Association, 2013). Esta condicion
afecta aproximadamente al 5-7% de los nifios y adolescentes en edad escolar a nivel mundial
(Polanczyk et al., 2015). En el contexto educativo, especialmente en el nivel de bachillerato, los
desafios relacionados con el TDAH pueden ser particularmente evidentes debido al aumento de las
demandas académicas y sociales (Faraone et al., 2015).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) es una condicidn neurobioldgica que
impacta significativamente el rendimiento académico y el desarrollo social de los estudiantes en edad
escolar, particularmente durante el bachillerato. Este trastorno se caracteriza por la dificultad de los
estudiantes para mantener la concentracion, organizarse y completar tareas, lo cual frecuentemente
se traduce en un bajo rendimiento académico, problemas de comportamiento y dificultades en las
relaciones interpersonales. En las instituciones educativas de caracter oficial, donde los recursos y la
formacion especializada pueden ser limitados, el reto de implementar estrategias pedagégicas
efectivas se vuelve alin mas apremiante. A pesar de la alta prevalencia del TDAH, existe una brecha

considerable en la capacidad de los docentes para detectar y manejar adecuadamente las
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necesidades de estos estudiantes. Esta deficiencia no solo agrava las dificultades que enfrentan los
estudiantes con TDAH, sino que también limita su acceso a una educacion inclusiva y de calidad. Por
lo tanto, se hace evidente la necesidad urgente de desarrollar e implementar estrategias pedagogicas
dentro del aula que no solo faciliten la deteccion temprana del TDAH, sino que también proporcionen
un manejo efectivo que promueva el éxito académico y el bienestar general de los estudiantes
afectados.

En este contexto, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuales son las estrategias
pedagdgicas mas efectivas que se pueden implementar dentro del aula para la deteccion y manejo de
estudiantes con TDAH que cursan bachillerato en una institucion educativa de caracter oficial? Esta
pregunta busca explorar y determinar las mejores practicas pedagogicas que puedan ser adoptadas
por los docentes para apoyar a los estudiantes con TDAH en su entorno educativo. El objetivo general
de esta investigacion es desarrollar e identificar estrategias pedagogicas que permitan la deteccion
temprana y el manejo efectivo de estudiantes con TDAH en bachillerato, dentro de una institucion
educativa de caracter oficial. Para alcanzar este objetivo general, se plantean los siguientes objetivos
especificos:

Analizar la efectividad de las herramientas de observacion y evaluacion utilizadas por los
docentes para la deteccion temprana del TDAH en el entorno escolar. Este objetivo se centra en evaluar
si las metodologias actuales de los docentes son suficientes y adecuadas para identificar el TDAH en
etapas tempranas, permitiendo asi intervenciones mas oportunas, identificar y evaluar las
adaptaciones pedagdgicas necesarias para mejorar el rendimiento académico y la gestion del
comportamiento en estudiantes con TDAH. Se busca determinar qué modificaciones en la ensefianza
y el ambiente escolar pueden implementarse para apoyar mejor a los estudiantes con TDAH en su
proceso de aprendizaje.

Examinar el impacto del apoyo socioemocional en el desarrollo de habilidades sociales y la
reduccion del estigma asociado con el TDAH entre los estudiantes y la comunidad escolar. Este
objetivo pretende explorar como el soporte emocional y social, dentro y fuera del aula, puede ayudar
a los estudiantes con TDAH a integrarse mejor y superar los desafios relacionados con el estigma y
proponer un marco de intervencion pedagogica que pueda implementarse en instituciones educativas
de caracter oficial, considerando las limitaciones de recursos y formacion especializada de los

docentes. Finalmente, se busca desarrollar un modelo practico y accesible de intervencion que pueda
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ser adoptado por escuelas con recursos limitados, asegurando que todos los estudiantes con TDAH

reciban el apoyo necesario para su éxito académico y personal.

ESTADO DEL ARTE Y MARCO TEORICO

En este apartado se presenta el fundamento tedrico que respalda la investigacion realizada en relacion
con las estrategias pedagogicas empleadas por los docentes para atender poblacion diagnosticada
con trastorno por déficit de atencion con y sin hiperactividad. En relacion con el Trastorno por déficit
de atencion con y sin hiperactividad citando a Llanos Lizacano et al. (2019) en Colombia seg(in estudio
de Hoai Danh Pham en 2015y quien retoma al doctor Pineda (2001) y Vélezen 2012 Colombia resulta

ser el pais con la prevalencia de TDAH mas alta a nivel mundial con un 17.1 % de la poblacion.

Estos datos no permiten vislumbrar la importancia de dar una intervencién acertada a esta condicion
y las escuelas no son la excepcion, pues es este entorno uno de los mas importantes en la formacion

de las personas, ademas de ser uno de los lugares donde se pasa gran parte del tiempo.

Como lo expreso el psiquiatra German Puerta Batista en la Sentencia T-255/01 de la Corte
Constitucional Colombiana “una mala conduccion del proceso educativo no permite a los nifios con
TDAH progresar académicamente. El aprendizaje se hace fragmentario, incompleto y sin interés para
ellos. Sus dificultades de comportamiento ocasionan rechazo, de alumnos y compaiieros, con
detrimento de la autoestima, autonomia y seguridad en ellos mismos” Sin embargo, las politicas
publicas entorno a procesos de inclusion educativa contemplan, ratifican y exigen brindar
capacitacion, formacion y cualificacion docente frente a todas las condiciones que ocasionan

dificultades en el aprendizaje.
Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.
Concepto de TDAH

Segiin Molinary Cervantes (2021) es un trastorno de caracter neurobioldgico que se caracteriza por la
triada de sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad, aunque Goienetxea (2022) toma
como referencia el DSM para completar la definicion exponiendo que esta triada contempla las

alteraciones de sus funciones ejecutivas. Por parte del Manual Estadistico y de Diagnéstico de los
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Trastornos Mentales; quinta edicion, (DSM-5), publicado por la Asociacion Americana de Psiquiatria
(APA) en el aiio 2013 presenta entre sus actualizaciones que este trastorno ya no es exclusivo de los
ninos, sino que también se presenta en adultos y adolescentes, a su vez, cambia la denominacion de
la clasificacion de subtipos a presentaciones clinicas contemplando que estas pueden cambiar en el
trascurso de la vida y también incorpora el grado leve, moderado y severo de este padecimiento de
acuerdo al nimero de sintomas presentados, la intensidad y las dificultades que ocasione en la

cotidianidad.
Criterios diagnosticos TDAH
EIDSMV presenta los siguientes criterios:

A. Patron persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el

funcionamiento o desarrollo que se caracteriza por (1) y/o (2):
Inatencion

Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante al menos 6 meses en un grado que
no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta directamente las ACTIVIDADES sociales y
académicas/laborales: Los sintomas no son sélo una manifestacion del comportamiento de

oposicion, desafio, hostilidad o fracaso para comprender las tareas o INSTRUCCIONES.

a. Con frecuencia falla en PRESTAR la debida atencion a los detalles o por descuido se cometen errores
en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (por ejemplo, se pasan por alto o se

pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades recreativas (por

ejemplo, tiene dificultad para mantener la atencion en clases, conversaciones o lectura prolongada).

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (por ejemplo, parece tener la

mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion aparente).

d. Con frecuencia no sigue las INSTRUCCIONES y no termina las tareas escolares, los quehaceres o los

deberes laborales (por ejemplo, inicia tareas, pero se distrae rapidamente y se evade con facilidad).
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e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (por ejemplo, dificultad para
gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y pertenencias en orden; descuido

y desorganizacion en el trabajo; mala gestion del tiempo; no cumple los plazos).

f. Con frecuencia evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta en INICIAR tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido (por ejemplo, tareas escolares o quehaceres domésticos; en adolescentes

mayores y adultos, preparacion de informes, completar formularios, revisar articulos largos).

g. Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (por ejemplo, materiales

escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles de trabajo, gafas, movil).

h. Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes mayores y

adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

i. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas (por ejemplo, hacer las tareas, hacer las diligencias;

en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las facturas, acudir a las citas).
Hiperactividad

Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante al menos 6 meses en un grado que
no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta directamente las actividades sociales y
académicas/laborales: Los sintomas no son sélo una manifestacion del comportamiento de

oposicion, desafio, hostilidad o fracaso para comprender las tareas o instrucciones.
a. Con frecuencia juguetea o golpea con las manos o los pies o se retuerce en el asiento.

b. Con frecuencia se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado (por ejemplo,
se levanta en clase, en la oficina o en otro lugar de TRABAJO, en situaciones que requieren mantenerse

en su lugar.

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado. (Nota: En

adolescentes o adultos, PUEDE limitarse a estar inquieto.).

d. Con frecuencia es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en ACTIVIDADES recreativas
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e. Con frecuencia estd ~ocupado”, actuando como si “lo impulsara un motor™ (por ejemplo, es
incapaz de estar o se siente incomodo estando quieto DURANTE un tiempo prolongado, como en

restaurantes, reuniones; los otros pueden pensar que esta intranquilo o que le resulta dificil seguirlos).
f. Con frecuencia habla excesivamente.
Impulsividad

g. Con frecuencia responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una pregunta (por

ejemplo, termina las frases de otros; no respeta el turno de conversacion)
h. Con frecuencia le es dificil esperar su turno (por ejemplo, mientras espera una cola).

i. Con frecuencia interrumpe o se inmiscuye con otros (por ejemplo, se mete en las conversaciones,
juegos o actividades; puede empezar a utilizar las cosas de otras personas sin esperar o recibir

permiso; en adolescentes y adultos, puede inmiscuirse o adelantarse a lo que hacen los otros).
B. Algunos sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estaban presentes antes de los 12 afios.

C. Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan presentes en dos 0 mas contextos (por

ejemplo, en casa, en el COLEGIO o el trabajo; con los amigos o familiares; en otras actividades).

D. Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento social, académico o

laboral, o reducen la calidad de estos.

E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la esquizofrenia o de otro trastorno
psicotico y no se explican mejor por otro trastorno mental (por ejemplo, TRASTORNO DEL ESTADO DE
ANIMO, trastorno de ansiedad, trastorno disociativo, trastorno de la personalidad, intoxicacion o

abstinencia de sustancias).
METODOLOGIA

El estudio se llevd a cabo utilizando un enfoque cualitativo, dado que se buscé comprender en
profundidad las experiencias y percepciones de los docentes y estudiantes respecto al manejo del

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el aula.
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Se utilizd un método descriptivo y de analisis documental que permitié explorar y analizar las
estrategias pedagogicas implementadas por los docentes y su efectividad en la atencion a estudiantes
con TDAH. Este enfoque facilito la recopilacion de informacion detallada sobre las practicas
educativas y el ambiente escolar.

Diseiio experimental

El diseiio del estudio fue no experimental y descriptivo, ya que se centrd en la observacion de
fendmenos en su contexto natural sin manipulacion de variables. Este enfoque permitid una
comprension mas profunda de las practicas pedagdgicas y el clima escolar en relacion con la atencion
a estudiantes con TDAH.

Caracterizacion del area de estudio

El area de estudio se caracterizd como un entorno urbano con diversidad socioecondmica y cultural.
De tal manera que para este estudio se tuvo en cuenta la informacién disponible respecto de entornos

escolares, con procesos de inclusion en la basica primaria.

RESULTADOS

Colaboracion con Personal Especializado

La colaboracion entre docentes, psicélogos escolares y orientadores es esencial para un diagnéstico
preciso y el diseio de intervenciones efectivas en estudiantes con TDAH. Los equipos
multidisciplinarios pueden combinar observaciones en el aula con evaluaciones clinicas, logrando
diagnosticos mas acertados y planes de intervencion personalizados (Johnson & Smith, 2020). La
literatura reciente destaca la relevancia de reuniones periddicas entre docentes y personal
especializado, ya que estas permiten una evaluacion continua y adaptaciones oportunas de las
estrategias pedagogicas, fundamentales para responder a las necesidades cambiantes de los
estudiantes con TDAH (Martinez et al., 2021).

Estrategias Pedagogicas para el Manejo del TDAH

Una vez identificado el TDAH, es crucial que los docentes implementen estrategias pedagdgicas
adaptadas para apoyar el aprendizaje y un ambiente de apoyo en el aula. La ensefianza diferenciada,
adaptaciones en el entorno de aprendizaje y el soporte socioemocional son elementos clave para

abordar las dificultades de estos estudiantes y maximizar su potencial académico (Green et al., 2019).
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Estrategias de Ensefianza Diferenciada

La ensenanza diferenciada adapta contenido, proceso y productos del aprendizaje para atender las
necesidades individuales de los estudiantes. En el caso de los estudiantes con TDAH, estas
adaptaciones son esenciales para ayudarles a mantener la concentracion y el interés en las
actividades académicas (Lee & Johnson, 2022).

o Fragmentacion de Tareas: Dividir tareas complejas en pasos manejables ayuda a los
estudiantes con TDAH a evitar la sobrecarga y completar sus trabajos de manera efectiva,
fomentando habilidades de organizacion y gestion del tiempo (Taylor et al., 2021).

o Graficos Organizadores y Apoyo Visual: Los organizadores graficos, como mapas
conceptuales, son herramientas valiosas que ayudan a los estudiantes con TDAH a estructurar
la informacion y comprender conceptos complejos (Davis & Palmer, 2020).

o Tecnologia Educativa: El uso de herramientas tecnoldgicas, como aplicaciones de gestion del
tiempo y programas interactivos, mejora la organizacion y el enfoque en tareas especificas
para estudiantes con TDAH (Bennett et al., 2022).

¢ Instruccion Multisensorial: Las estrategias de instruccion multisensorial, que activan varios
sentidos simultdneamente, resultan dtiles para captar la atencion de los estudiantes con
TDAH. La integracion de manipulativos y movimiento en las lecciones mejora la retencion y la
participacion (Gonzalez & Brown, 2021).

Adaptaciones en el Entorno de Aprendizaje

Para manejar el TDAH en el aula, es necesario crear un entorno que minimice las distracciones y facilite
la concentracion. Estudios recientes indican que la disposicion del aula, la ubicacion de los
estudiantes y la estructura de la jornada escolar impactan significativamente en el comportamientoy
rendimiento de los estudiantes con TDAH (White & Carlson, 2020).

e Organizacion del Espacio: Sentar a los estudiantes con TDAH cerca del maestro y alejados de
distracciones visuales y auditivas es una practica recomendada para reducir las distracciones
(Chen et al., 2021). Ademas, crear zonas de trabajo especificas para tareas independientes y
usar sefales visuales ayudan a los estudiantes a mantener la atencion.

e Rutinas y Estructura: Las rutinas claras proporcionan un marco predecible que facilita el
manejo del TDAH en el aula. Las transiciones estructuradas y los recordatorios visuales
pueden ayudar a estos estudiantes a gestionar su tiempo y anticipar cambios de actividad
(Brown & Wang, 2021).
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Uso de Ayudas Visuales y Auditivas: Los horarios visuales, temporizadores y recordatorios
ayudan a los estudiantes con TDAH a mantenerse enfocados y cumplir con las instrucciones,

reforzando conductas positivas (Nguyen & Kim, 2020).

Apoyo Socioemocional

Elapoyo socioemocional es crucial para el manejo del TDAH en el aula. Los estudiantes con TDAH

enfrentan desafios en la regulacion emocional y en las interacciones sociales, lo que puede afectar su

bienestary rendimiento académico (Williams & Scott, 2020).

Enseianza de Habilidades Sociales: Los estudiantes con TDAH se benefician de la ensenanza
explicita de habilidades sociales, como resolucion de conflictos, empatia y asertividad.
Actividades grupales guiadas y el modelado de comportamientos positivos son estrategias
efectivas para fortalecer estas habilidades (Smith & Clarke, 2021).

Técnicas de Autorregulacion: La autorregulacion, que permite a los estudiantes gestionar sus
pensamientos y emociones, es fundamental para el desempeio académico y el bienestar
emocional. Técnicas como la autoinstruccion y la autoevaluacion promueven la autonomia en
el manejo de sus propios desafios (Wilson et al., 2020).

Apoyo Emocional y Consejeria: Ademas de la autorregulacion, es importante ofrecer apoyo
emocional constante. Programas de consejeria escolar proporcionan un espacio seguro para
que los estudiantes expresen sus experiencias y adquieran estrategias para manejar el estrés
y la frustracion, lo cual puede reducir los sintomas de ansiedad y depresion que suelen
coexistir con el TDAH (Garcia et al., 2019).

DISCUSION

El manejo del TDAH en el aula enfrenta miltiples desafios que deben ser abordados para

asegurar la efectividad de las estrategias pedagogicas. Uno de los principales retos es la variabilidad

en la manifestacion de los sintomas del TDAH, lo cual requiere que los docentes adapten sus enfoques

a las necesidades especificas de cada estudiante (Baweja et al., 2021). Ademas, la carencia de

recursos y de formacion especializada en algunas instituciones educativas puede limitar la capacidad

de los docentes para implementar estrategias efectivas (Singh et al., 2020).

Otro desafio relevante es la estigmatizacion y la falta de comprension del TDAH por parte de

companeros de clase y otros miembros del personal escolar. Este estigma puede impactar
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negativamente en la autoestima del estudiante y en su disposicion para participar activamente en las
actividades escolares (McKeown et al., 2022). Por ello, resulta fundamental que las escuelas
promuevan una cultura de empatia y apoyo para todos los estudiantes con necesidad.

Para asegurar la efectividad de las estrategias pedagogicas, es esencial realizar evaluaciones
periddicas de los métodos implementados y de los resultados obtenidos (Cortese et al., 2020). La
investigacion ha demostrado que la evaluacion continua y la adaptacion de las estrategias
pedagadgicas seglin el progreso del estudiante son cruciales para el éxito a largo plazo (Matthys et al.,
2021).

Estas evaluaciones deben incluir no solo el rendimiento académico, sino también el bienestar
emocional y social del estudiante. Herramientas como las evaluaciones conductuales y encuestas de
satisfaccion pueden aportar informacion valiosa sobre la efectividad de las intervenciones (Stevenson
etal.,2022). Asimismo, la recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos puede ayudar a identificar

areas que requieren ajustes o mejoras en las estrategias pedagogicas utilizadas (Arnold et al., 2023).

CONCLUSIONES

El manejo del TDAH en el aula es una tarea compleja que requiere un enfoque multifacético. La
combinacion de estrategias pedagodgicas adaptadas, un entorno de aprendizaje estructurado y un
apoyo socioemocional sélido puede transformar significativamente la experiencia educativa de los
estudiantes con TDAH. Para lograr un impacto duradero, es esencial que los docentes reciban
formacion continua y que las instituciones educativas proporcionen los recursos necesarios para
implementar estas estrategias de manera efectiva.

En Gltima instancia, el éxito en el manejo del TDAH en el contexto educativo no solo beneficia al
estudiante afectado, sino que también contribuye a la creacién de un entorno de aprendizaje inclusivo
y equitativo para todos los estudiantes. Al priorizar la deteccion temprana, la implementacion de
estrategias pedagdgicas efectivas y el apoyo socioemocional, las escuelas pueden asegurar que los
estudiantes con TDAH tengan las mejores oportunidades para alcanzar su potencial académico y
personal.

La deteccion temprana del TDAH es crucial para implementar intervenciones efectivas que
mitiguen las dificultades académicas y conductuales en estudiantes de bachillerato. Los docentes, al

estar en contacto directo y constante con los estudiantes, juegan un papel fundamental en la
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identificacion de sighos iniciales del TDAH. Sin embargo, la efectividad de esta deteccion depende de
una colaboracion estrecha con profesionales especializados, como psicologos escolares y
orientadores. Esta sinergia permite una evaluacion mas precisa y un desarrollo de planes de
intervencion personalizados, lo que favorece no solo el rendimiento académico del estudiante, sino
también su bienestar general.

Las estrategias pedagdgicas adaptadas son esenciales para garantizar que los estudiantes con
TDAH puedan acceder al curriculo de manera equitativa. La ensefianza diferenciada, que ajusta el
contenido, el proceso y los productos de aprendizaje, es particularmente eficaz para mantener el
interés y la concentracion de estos estudiantes. Al utilizar técnicas como la fragmentacion de tareas,
apoyos visuales y herramientas tecnoldgicas, los docentes pueden facilitar el aprendizaje y ayudar a
los estudiantes con TDAH a desarrollar habilidades de gestion del tiempo y organizacion. Estas
adaptaciones no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también promueven la inclusion y
el sentido de pertenencia en el entorno escolar.

Un entorno de aprendizaje estructurado y libre de distracciones es fundamental para el manejo
del TDAH en el aula. La disposicion del espacio, el establecimiento de rutinas claras y la utilizacion de
ayudas visuales y auditivas son estrategias que pueden reducir significativamente las barreras al
aprendizaje para los estudiantes con TDAH. Estas practicas no solo facilitan la concentracion y la
gestion del comportamiento, sino que también crean un entorno en el que todos los estudiantes,
independientemente de sus necesidades, pueden prosperar. Ademas, la consistencia en estas
adaptaciones contribuye a la estabilidad emocional de los estudiantes, lo que es esencial para su éxito
académico y personal.

El manejo efectivo del TDAH en el aula va mas alla de las adaptaciones académicas; también
requiere un apoyo socioemocional robusto. Ensenar habilidades sociales, ofrecer técnicas de
autorregulacion y proporcionar consejeria son componentes vitales que ayudan a los estudiantes a
manejar los desafios emocionales asociados con el TDAH. Ademas, es fundamental abordar y reducir
el estigma asociado con el TDAH, tanto entre los compaieros de clase como entre el personal escolar.
Al promover una cultura de comprension y apoyo, las instituciones educativas no solo mejoran la
calidad de vida de los estudiantes con TDAH, sino que también fomentan un ambiente inclusivo donde

se valoray respeta la diversidad de todas las necesidades educativas.

REFERENCIAS

Revista de Investigacion Multidisciplinaria Iberoamericana, RIMI © 2023 by Elizabeth Sanchez Vazquez is licensed under

CCBY-NC-SA 4.0 OSE



https://revistarimi.net/
https://www.facebook.com/elizabeth.s.vazquez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

‘ ARO 2. No. 4
RIMI ?{a ISSN:2992-7978
Rensta de Investigacicn Multidisciplinaria, Iberoamericana

Arnold, LE, et al. (2 023). Evaluacion de estrategias para el TDAH en entornos educativos: una revision

exhaustivaRevista de la Escuela

Baweja, R., et al. (2021). Sintomas y adaptaciones del tratamiento para el TDAH en entornos de aula

Cortese, S., et al. (2020). Resultados a largo plazo en estudios de intervencion sobre TDAH: una

revision sistematica .

Matthys, W., et al. (2021). Adaptacion de las prdcticas educativas para el TDAH: una revision de

estrategias basadas en evidencia . B

McKeown, R., et al. (2022). £/ impacto del estigma en los estudiantes con TDAH en entornos

educativos . British
Singh, K., et al. (2020). Desafios y apoyos para estudiantes con TDAH en la educacion convencional .

Stevenson, J., et al. (2022). Evaluacion del bienestar emocional de estudiantes con TDAH:

herramientas y técnicas .

Bennett, R., Johnson, A.y Davis, L. (2022). Tecnologia educativa y gestion del TDAH: herramientas para

la concentracion y la productividad . Journal of Educational Psychology, 112(4), 533-549.

Brown, H.,y Wang, S. (2021). Estructura del aula y TDAH: un enfoque sistematico para los entornos de

aprendizaje . Learning Environment Research, 24(2), 212-227.

Chen, J., White, K. y Carlson, M. (2021). Adaptaciones ambientales en aulas inclusivas para el TDAH .
Advances in Child Development, 35(1), 75-89.

Davis, P. y Palmer, K. (2020). Ayudas visuales en la educacion del TDAH: impactos en la comprension

de Jos estudiantes . Journal of Special Education, 41(3), 180-196.

Garcia, A., Williams, S., y Scott, R. (2019). /ntervenciones de asesoramiento en la escuela para el TDAH

y comorbilidades asociadas . School Psychology Review, 48(2), 215-232.

Gonzalez, T., & Brown, E. (2021). Estrategias de aprendizaje multisensorial para estudiantes con TDAH
. Educacion y Terapia, 36(4), 293-310.

Revista de Investigacion Multidisciplinaria Iberoamericana, RIMI © 2023 by Elizabeth Sanchez Vazquez is licensed under

CCBY-NC-SA 4.0 TS



https://revistarimi.net/
https://www.facebook.com/elizabeth.s.vazquez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

ARO 2. No. 4
RIMI 'ﬁ ISSN:2992-7978
Rensta de Investigacicn Multidisciplinaria, Iberoamericana

Green, D., Martinez, J., & Lee, R. (2019). Pedagogias inclusivas para el TDAH: estrategias y marcos de

referencia . Revista de Educacion Inclusiva, 30(2), 204-219.

Johnson, M., y Smith, R. (2020). Colaboracion multidisciplinaria en el diagnostico e intervencion del
TDAH . Educational Psychology Today, 65(5), 417-433.

Lee, D. y Johnson, K. (2022). /nstruccion diferenciada para el TDAH en aulas inclusivas . Journal of
Educational Methods, 52(2), 126-139.

Martinez, L., Wilson, T., & Clarke, B. (2021). Reuniones multidisciplinares y seguimiento del progreso

del alumnado en casos de TDAH . Psicologia en la Escuela, 59(1), 55-65.

Nguyen, P.y Kim, Y. (2020). £/ papel de las ayudas visuales y auditivas en la gestion del aula de TDAH
. Teaching Exceptional Children, 52(3), 230-238.

Rodriguez, M., y Hernandez, P. (2022). Programas de capacitacion para padres y resultados del TDAH:
uniendo el hogary la escuela . Revista de Psicologia y Psiquiatria Infantil, 63(1), 115-129.

Smith, J., y Clarke, M. (2021). Entrenamiento en habilidades sociales para estudiantes con TDAH en

educacion primaria . Revista de Psicologia Infantil, 56(4), 410-420.

Taylor, B., Evans, J., y Martinez, S. (2021). Segmentacion de tareas como estrategia de gestion del

tiempo para estudiantes con TDAH . Intervenciones Educativas, 38(1), 89-104.

Wilson, A., Green, R., y Scott, L. (2020). 7écnicas de autorregulacion para el TDAH en entornos
educativos . Psicologia del desarrollo, 56(2), 267-276.

Revista de Investigacion Multidisciplinaria Iberoamericana, RIMI © 2023 by Elizabeth Sanchez Vazquez is licensed under

CCBY-NC-SA 4.0 TS



https://revistarimi.net/
https://www.facebook.com/elizabeth.s.vazquez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

