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Resumen

La nocion de medio ambiente es
todos los constituyentes del planeta Tierra, como
el aire, el agua, la atmosfera, las plantasy los
animales, es decir todo lo que rodea al Hombre y
sus Actividades. Estos ltimos constituyen, por
tanto, los principales problemas a los que se ha
enfrentado la humanidad en las dltimas décadas
y cuya modificacion ha tenido efectos en el estilo
de vida humano, es decir, en su nutricion y salud.
El organismo humano esta predispuesto a suftir
un cambio relacionado con su nutriciony el
medio ambiente. Es por esto que ciertas
enfermedades han sido causadas por el cambio
climatico y la desnutricion y esta Gltima ha sido
mucho mas referenciada en Africa y Europa. El
cambio climatico causado, por ejemplo, porla
deforestacion que conduce al calentamiento
global que influye en la produccion de alimentos

y su consumo es la causa de enfermedades

nutricionales debido a deficiencias de nutrientes.

De ahi el analisis del impacto del medio
ambiente en la salud y la nutricion. Esta
investigacion fue un trabajo colectivo con
profesionales u organizaciones de diferentes

disciplinas (salud, nutricion y medio ambiente)

(FAO, 2022). Lo que me permitié recolectar datos
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para analisis cualitativos y cualitativos. Esta
revision se basa en los recursos y materiales del
Grupo de Investigacion (GIR) E-LECTRA: Grupo de
Investigacion en Edicion Electronica y Lectura-
Escritura Digital,.... Y los resultados obtenidos
indicaron que en 2016, la contaminacion del aire
ambiente fue responsable de 4,2 millones de
muertes y causo el 17% de las cardiopatias
isquémicas y los accidentes cerebrovasculares
(PW, 2016)y que en Europa esta estimado que la
tasa de muertes por cancer de piel causado por
el aumento de la radiacion UV-B aumentara a

dos por millon de habitantes en 2030.

Problemas ambientales como: el cambio
climatico, la pérdida de biodiversidad y la
contaminacion ambiental tienen un efecto
negativo en la produccion agricola que afecta la
nutricién y por lo tanto es la causa de varias
enfermedades en ambos continentesy Africa en
particular sigue siendo la mas vulnerable. Esta
investigacion muestra cientificamente los
diferentes nutrientes que son causantes de
determinadas enfermedades por problemas
ambientales para poder realizar un estudio

comparativo de los dos continentes.

Palabras Clave
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Cambio climatico, Nutricion, Contaminacion

ambiental, Salud.

Introduccion

El nexo entre el medio ambiente, la salud y la nutricion constituye un area de investigacion de
creciente relevancia en el contexto global de cambio climatico y deterioro ecoldgico. La interaccion de
estos factores es critica, no sélo para el bienestar humano individual y comunitario, sino también para la
planificacion de politicas de salud y ambientales sostenibles. En un mundo donde los recursos naturales
se ven cada vez mas amenazados, comprender como el medio ambiente influye en la salud y la nutricién es
esencial para mitigar riesgos y maximizar el potencial humano (R & GraberJE, Wooawell D, Ahluwalia N. ,
2021 -2022).

El medio ambiente abarca todos los elementos externos —fisicos, quimicos y bioldgicos— que
rodean y afectan a los seres vivos. Estos elementos, desde la calidad del aire hasta la disponibilidad de
alimentos nutritivos, juegan un papel decisivo en la salud humana. La salud se entiende aqui no sélo como
la ausencia de enfermedad, sino como un estado completo de bienestar fisico, mental y social. La
nutricion, como parte integral de la salud, refiere al consumo y utilizacion de nutrientes necesarios para

mantener los procesos corporales, fomentar el crecimiento y reparar los tejidos.

El cambio climatico, que tiene un gran impacto en la nutricidén y la salud, esta detras del aumento
de la tasa de mortalidad mundial. Segin el Instituto Nacional de Estadistica que muestra que el aumento

exponencial de la tasa de mortalidad se debe a enfermedades relacionadas con la nutricion,...

El objetivo de este articuld se basa en el analisis de como el medio ambiente (contaminacion,
cambio climatico, gases de efecto invernadero, deforestacion,...) influye en los alimentos (plantas,
cultivos,...) y que algunos nutrientes provocan en consecuencia varias enfermedades de salud (Cancer,

Obesidad,...).
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Este estudio se lleva a cabo en dos continentes formados por los respectivos paises: Europa
(Espafia y Francia), Africa (Camertin y Sudafrica). Y esto se realizara segiin la metodologia que se propone a

continuacion.

La interaccion entre estos tres pilares puede ser la base para comprender las dindmicas de la vida
en un planeta en constante cambio (Albloushi S, 2023) o el efecto del medio ambiente y la nutricion sobre
la salud varia significativamente entre Africa y Europa debido a las diferencias en infraestructura, sistemas

de salud y exposicion a diferentes factores ambientales.

Palabras claves: Cambio climatico o medio-ambiente, Entorno saludable Sistema de

alimentacion, Salud, Sostenibilidad.

Objetivos
Objetivo General

Examinar las respuestas adaptativas y politicas implementadas en Europa yAfrica ante el contexto
de cambio climatico a través de una revision sistematica de como el cambio climatico afecta la salud y la

Nutricién.
Objetivo Especificos

¢Cudles son los factores ambientales mas significativos que afectan la nutricién en Africa y Europa?
¢ Como afectan estos factores a la disponibilidad y calidad de los alimentos estos continentes?

¢Qué impacto tienen las interacciones entre el ambiente y la nutricién en la salud?

Metodologia
Criterios para la seleccion de literatura y fuentes de datos

El desarrollo de esta revision cuenta con los medios y recursos materiales del Grupo de

Investigacion (GIR) E-LECTRA: Grupo de Investigacion en Edicion Electrénica y Lectura-Escritura Digital.
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También se ha utilizado los recursos proporcionados por la Universidad Americana de Europa,
como el acceso a diferentes bases de datos de pago, como Web of Science, Scopus, LISTAy LISA 0
programas, como SPSS y Qualtrics. Asimismo, se ha utilizarado herramientas generales gratuitas como el
buscador académico Google Scholar, el gestor de referencias bibliograficas Mendeley, el localizador de

nuevos contenidos Google Alerts y las redes sociales.

Definir conceptos clave como mitigacion, adaptacion, resiliencia y desarrollo sostenible,
identificar diferencias socioecondmicas, politicas y ambientales entre Europay Africa, adaptacion

institucional, tecnoldgica, financiera y comunitaria.

Se ha utilizado la seleccion de fuentes y recopilacion como los datos Informes gubernamentales (ej.: NDCs
- Contribuciones Determinadas a Nivel Nacional), las politicas nacionales y regionales, los estudios de
caso locales, los informes de organismos internacionales (IPCC, UNFCCC, UNEP, Banco Mundial), los
articulos académicos y publicaciones en revistas especializadas, las bases de datos climaticas globales
(ej.: Climate Watch,...).

Una evaluacion cualitativa y cuantitativa: Métodos cualitativos: entrevistas con expertos, revision de

literatura.
Métodos cuantitativos: estadisticas de impacto climatico, inversion en adaptacion y resiliencia.

Cualitativamente, tenemos los estudios de caso profundos (ej.: estrategias agricolas en Africa y energia

renovable en Europa), las narrativas de actores clave (gobiernos, ONGs, comunidades).

Y cuantitativamente, los modelos estadisticos para evaluar correlaciones entre politicas y resultados, las

proyecciones climaticas cony sin implementacion de medidas.

Por fin, la Identificacion de lecciones aprendidas y mejores practicas como evaluar modelos avanzados de
gobernanza climatica y financiamiento verde (Europa), analizar enfoques basados en conocimiento
indigena y adaptacion de bajo costo (Africa), identificar oportunidades de transferencia tecnoldgica y

cooperacion internacional (Europa y Africa).
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Resultados y Discusion

En 2016, la contaminacion del aire ambiente fue responsable de 4,2 millones de muertes y causo

el 17% de las cardiopatias isquémicas y los accidentes cerebrovasculares (PW, 2016).

El analisis sugiere firmemente que la contaminacion atmosférica directa tiene un mayor efecto en
los andlisis de azufre, nitrogeno y hierro de las hojas que la contaminacion indirecta (deposicion hiimeda).
Las relaciones se identificaron para niveles de contaminacion que generalmente eran mas bajos que los

observados en los estudios de gradientes tradicionales.

Los efectos del cambio climatico global son muy diferentes de una region a otra y causaran

principalmente cambios dramaticos en la temperatura y la disponibilidad de agua.

El resumen los hallazgos especificos para cada region y sus implicaciones donde se desarrollen
respuestas adaptativas especificas en funcion de sus realidades sociales, econdmicas y ambientales:
Caso de Europa, el aumento de temperaturas ha intensificado las olas de calor, afectando la salud
humanay la productividad agricola (En Europa del Sury del Este), ha registrado mas eventos de
inundaciones debido al incremento de lluvias torrenciales (Europa del Norte y Central), la perdida de la
biodiversidad como los Alpes estan sufriendo debido al retroceso de glaciares y cambios en los habitats,
las modificaciones en las temporadas de cultivo y en la productividad agricola. En estos impactos, se ha
generado algunas repuesta adaptativas como las inversiones masivas en energias renovables (edlica y
solar) para reducir la dependencia de combustibles fésiles, el desarrollo de proyectos de infraestructura
verde para mitigar inundaciones y crear ciudades mas sostenibles, el Pacto Verde Europeo establece
objetivos como la neutralidad de carbono para 2050y los sistemas avanzados para predecir olas de calory
inundaciones. Europa esta liderando los esfuerzos globales en adaptacion y mitigacion, pero enfrenta

desafios en la implementacion uniforme de estas medidas entre sus estados miembros.

Caso de Africa: El aumento de las temperaturas ha exacerbado las sequias, afectando la seguridad
alimentaria (En el Sahel y el Cuerno de Africa), el aumento de ciclones e inundaciones (Las costas
africanas, como en Mozambique), la disminucion de caudales en rios y lagos impacta la agriculturay el
acceso al agua potable. Algunas repuestas adaptativas se han adoptado en estos impactos como la

implementacion de técnicas como el uso de cultivos resistentes a la sequia y manejo eficiente del agua,
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las iniciativas como la Gran Muralla Verde buscan frenar la desertificacion en el Sahel, el aumento en
proyectos solares y eélicos (en el norte y este de Africa) y las programas de financiamiento y cooperacion,
como los Fondos de Adaptacion de la ONU. Las respuestas adaptativas en Africa estan condicionadas por
la falta de recursos financieros y tecnoldgicos y la colaboracion internacional es crucial para fortalecer la
resiliencia climatica de las comunidades vulnerables para que existe una creciente necesidad de integrar

politicas climaticas con el desarrollo econdmico y la reduccion de la pobreza.

Europa ha sido pionera en la implementacion de politicas climaticas, como el European Green
Deal, con objetivos ambiciosos de neutralidad climatica para 2050 y las directivas como la ETS (Sistema
de Comercio de Emisiones) y regulaciones para energias renovables han sido herramientas clave. Los
paises del sur de Europa, como Espaiia e Italia, son mas vulnerables a olas de calor, sequias e incendios
forestales, pero cuentan con menos recursos comparados con los paises del norte y se ha puesto como
practica la restauracion de ecosistemas, como proyectos de reforestacion en Escocia y la proteccion de

humedales en los Paises Bajos.

En areas rurales en Africa, las comunidades han adoptado estrategias tradicionales, como el
manejo sostenible del agua, rotacion de cultivos y agrosilvicultura y también las iniciativas como la Gran
Muralla Verde en el Sahel buscan restaurar tierras degradadas y combatir la desertificacion. Africa es el
continente mas afectado por eventos climaticos extremos, como sequias y ciclones, pero cuenta con
recursos limitados para responder. Aunque los paises africanos contribuyen poco a las emisiones globales,
reciben una proporcion menor de financiamiento climatico global en comparacion con sus necesidades.
En algunos paises, los conflictos limitan la implementacion de politicas climaticas efectivas y dificultan el
acceso a recursos internacionales. Algunas practicas fue adoptado como el Programa de Adaptacion
Basada en Ecosistemas (EBA) en Kenia han demostrado como la restauracion de ecosistemas puede
mejorar la resiliencia de comunidades vulnerablesy la politica de transicion energética justa busca

abordar tanto la mitigacién como las necesidades de justicia social (en Sudafrica).
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Marco que mapea el impacto del cambio climatico en los resultados nutricionales

a través de dimensiones clave de equidad.
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Durante esta década, se ha realizado un trabajo significativo en la conceptualizacion de las vias y
vinculos entre el cambio climatico y la nutricion. Aunque utilizamos una combinacion de bisquedas en
Internet, seguimiento de citas y una bola de nieve, hemos identificado muchos de estos marcos (Bryan et
al., 2017; Crahay et al., 2010; Fanzo, Mclaren, Davis et Choufani, 2017; FAO, IFAD, UNICEF, WFP y OMS,
2018; Mckune et al., 2015; Smith et al., 2014; Tirado et al., 2013; Watts et al., 2016). Encontramos un

alto grado de superposicion entre los marcos.

Entre las muchas publicaciones se encuentran las del Panel Intergubernamental sobre Cambio
Climatico (IPCC), varias Comisiones Lancet sobre Cambio Climatico y Salud Planetaria (2009-2015) y
Lancet Countdown on Health and Climate Change 2018. Todas ellas proporcionan proyecciones confiables
y convincentes de los principales efectos del cambio climatico en la salud humana, muchos de los cuales

estan relacionados con efectos en la seguridad alimentaria y nutricional.
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Global 2
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Resultados nutricionales informados en todas las regiones. Algunos estudios informan mas de un

resultado o region de nutricion, por lo que el total es superior a 46 (niimero de estudios incluidos).
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Factores Medioambientales Especificos y su Impacto

El medio ambiente juega un papel fundamental en la determinacion de la salud y nutricion de las
poblaciones a nivel global. Diversos factores medioambientales, desde el clima hasta la contaminacion,
impactan directamente en la produccion y calidad de los alimentos, asi como en la incidencia de

enfermedades relacionadas con la nutricion (Paulose-Ram R, 2021-2022).
Climay Cambios Climaticos

El clima influye enormemente en la produccion agricola, la disponibilidad de agua dulce y la
viabilidad de los ecosistemas marinos y terrestres que proporcionan alimentos. Cambios climaticos
significativos, como el aumento de temperaturas y la alteracion de los patrones de precipitacion, han
modificado las temporadas de crecimiento en muchas regiones, afectando asi la seguridad alimentaria. En
Europa, por ejemplo, el cambio climatico ha llevado a una maduracion mas rapida de ciertas cosechas, a
veces reduciendo su valor nutricional. En contraste, en [\frica, la variabilidad del clima amenaza la
produccion de alimentos basicos como el maizy el trigo, esenciales para la dieta de la poblacion local
(Zandalinas Sl, Fritschi FB, Mittler R. , 2021)
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Los efectos del cambio climatico en Africa
Los riesgos del futuro climatico en Africa
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llustracion 1: Efectos del cambio climatico en Africa

Fuente: Adaptado de https://elordenmundial.com/mapas-y-graficos/mapa-cambio-climatico-

africa/

Politicas y Estrategias Implementadas para Mitigar Efectos Negativos

En respuesta a estos desafios medioambientales, la Unién Europea (UE) y los gobiernos locales han
implementado una serie de politicas y estrategias orientadas a la proteccion de la salud piblica y la
nutricién. Por ejemplo, la Politica Agricola Comin (PAC) de la UE se ha adaptado para incluir
consideraciones de sostenibilidad y proteccion medioambiental que apoyan practicas agricolas que

mejoran la biodiversidad y reducen la contaminacion del aguay del suelo (AEMA, 2023).

A nivel mas localizado, los paises han desarrollado regulaciones especificas para tratar problemas

particulares. Francia, por ejemplo, ha liderado la prohibicion de ciertos pesticidas que son nocivos para
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las abejas, protegiendo asi la polinizacion y, consecuentemente, los cultivos que dependen de estos
insectos. En el norte de Europa, se han implementado tecnologias avanzadas para filtrar metales pesados
de las aguas residuales industriales antes de que estas alcancen los cuerpos de agua naturales
(Greenpeace, 2018).

Adicionalmente, programas de monitoreo y alertas tempranas sobre la calidad del aire en areas
urbanas se han vuelto comunes en muchas ciudades europeas. Estos programas estan disefiados para
reducir los riesgos para la salud relacionados con la contaminacion atmosférica, particularmente en lo que
respecta a enfermedades respiratorias y cardiovasculares, que pueden ser exacerbadas por la mala

calidad del aire (Greenpeace, 2018).

Estas iniciativas destacan un enfoque proactivo y multifacético para abordar la compleja interaccion entre
el medio ambiente, la nutricion y la salud, adaptandose a las necesidades y desafios especificos de las

diferentes regiones de Europa (Greenpeace, 2018).

1<2,0
2,0-4,0
41-7,0
7,1-10,0
M >10,0

* e impactos negativos que ocasiona el cambio climatico.
En una escala de 0=riesgo bajo a 100=riesgo muy alto.

Fuente: World Risk Index 2022

llustracion 2: Impactos negativos del cambio climatico en Europa
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Comparacion de Estrategias y Respuestas en Europa y Africa

Analisis Comparativo de las Respuestas Politicas y Comunitarias

La respuesta a los desafios medioambientales, nutricionales y de salud en Europa y Africa refleja una
divergencia significativa en enfoques politicos y capacidad de ejecucidn, influenciados por disparidades en
desarrollo econdmico, estabilidad politica y disponibilidad de recursos. En Europa, las politicas ambientales
y de salud publica estan altamente integradas dentro del marco de la Union Europea, que proporciona
directrices coherentes y fondos para laimplementacion de programas. Estas politicas se caracterizan por su
enfoque preventivo y su base en evidencia cientifica rigurosa. Por ejemplo, la Politica Agricola Comiin (PAC)
y la Directiva Marco del Agua (DMA) son esfuerzos significativos para regulary mejorar la calidad del medio

ambiente y, por ende, la salud y la nutricion de la poblacion (Aassouli D, 2023).

En contraste, Africa enfrenta desafios estructurales que complican laimplementacion de politicas similares.
A pesar de que la Union Africana (UA) y otras entidades regionales han desarrollado marcos y estrategias
para abordar estos temas, la falta de infraestructura, recursos financieros y, en ocasiones, la inestabilidad
politica, limitan su efectividad. Las respuestas suelen ser reactivas, centradas en la mitigacion de crisis,
como respuesta a la inseguridad alimentaria aguda o brotes de enfermedades, mas que en politicas

preventivas a largo plazo (Aassouli D, 2023).

Efectividad de las Intervenciones yireas de Mejora

La efectividad de las intervenciones en Europa es generalmente alta gracias a la implementacion coherente
de politicas basadas en la investigacion, el compromiso comunitario y la disponibilidad de recursos para la
salud piblicay la sostenibilidad ambiental. Sin embargo, areas como la adaptacion al cambio climatico aln
requieren mejoras, particularmente en la gestion de recursos hidricos y la reduccion de la huella de carbono

en sectores agricolas e industriales (Aassouli D, 2023).

En Africa, mientras que algunas intervenciones han tenido éxito local o regional, la variabilidad en la
efectividad es notable. Proyectos como los de micro irrigacién y agricultura de conservacion han mostrado
potencial para mejorar la produccion de alimentos y la sostenibilidad en condiciones de cambio climatico.

No obstante, la falta de una implementacion y coordinacion eficaz a menudo limita el impacto a largo plazo

Revista de Investigacion Multidisciplinaria Iberoamericana, RIMI © 2023 by Elizabeth Sanchez Vazquez is licensed under

CCBY-NC-SA4.0 [BOET)



https://revistarimi.net/
https://www.facebook.com/elizabeth.s.vazquez
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/?ref=chooser-v1

ANO 2. No. 4

RI M I c ISSN:2992-7978

de estas intervenciones. La mejora de la infraestructura basica, el acceso a tecnologia agricola modernay
el fortalecimiento de las instituciones locales son esenciales para aumentar la resiliencia de las

comunidades frente a los impactos del cambio ambiental (Aassouli D, 2023).

Para ambas regiones, una mayor integracion de politicas que vinculen el desarrollo econémico con la
sostenibilidad ambiental podria amplificar la efectividad de las respuestas existentes. Ademas, promover la
cooperacion internacional y el intercambio de conocimientos entre paises desarrollados y en desarrollo
podria facilitar la implementacion de estrategias mas efectivas y adaptadas a las necesidades locales,
contribuyendo significativamente a la salud global y la nutricion en el contexto del cambio climatico mundial
(Aassouli D, 2023).

Ejemplos de Innovaciones Aplicadas en Ambos Continentes

En Europa, laintegracion de sistemas de energia renovable en las practicas agricolas ha comenzado a tomar
un papel relevante. Por ejemplo, la implementacion de paneles solares en granjas no solo reduce la
dependencia de combustibles fosiles, sino que también provee energia necesaria para el funcionamiento
de sistemas de irrigacion eficientes y de alta tecnologia que conservan recursos hidricos criticos (Chopra,
2022).

En Africa, innovaciones como los sistemas de micro irrigacion alimentados por energia solar estan
transformando el manejo del agua en comunidades rurales, permitiendo la agricultura en areas donde la
escasez de agua habia previamente limitado la capacidad de cultivo. Ademas, proyectos como los teléfonos
moviles y aplicaciones relacionadas con la salud permiten un mejor acceso a informacion nutricional y de
salud, facilitando a las comunidades remotas una mayor capacidad de autogestion de su salud y nutricion
(Chopra, 2022).

Por otro lado, en ambos continentes, la aplicacion de tecnologias de tratamiento y monitoreo del agua esta
jugando un papel crucial en asegurar la disponibilidad de agua potable y en la reduccion de enfermedades
transmitidas por agua contaminada. Estos sistemas utilizan tanto métodos fisicos como quimicos
avanzados para purificar el agua a niveles que son seguros para el consumo humano, contribuyendo

significativamente a la salud pablica (Chopra, 2022).
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El rol de la tecnologia y la innovacion en el manejo del medio ambiente para mejorar la salud y la nutricion
es indiscutiblemente transformador. Continuar fomentando estas innovaciones y adaptarlas a las
necesidades especificas de cada region no solo es necesario para enfrentar los desafios actuales sino

también para anticipar y mitigar problemas futuros (Chopra, 2022).

Conclusion

La evidencia encontrada en este articulo refleja una perspectiva integral sobre los miiltiples
impactos del cambio climatico a nivel global, abarcando desde la salud piblica hasta la seguridad
alimentaria, pasando por la sostenibilidad ambiental y la innovacion agricola. A continuacion, se sintetizan
los principales hallazgos y se destaca la interconexion entre estos ambitos, subrayando la necesidad de

una accion coordinada y multifacética para abordar estos desafios emergentes.

La mayoria de los problemas de salud del siglo XXI se deben a deficiencias nutricionales y patrones
dietéticos en las metropolis y los suburbios. Asi, ciertos analisis nutricionales, combinados con una
comprension de los sistemas y recursos tradicionales, pueden ayudar a identificar los componentes
biolégicos y socioculturales de las soluciones a los problemas de salud y nutricion, asi como los medios de
adaptacion para el futuro. El interés por las necesidades nutricionales y la salud proporciona una buena
razon para la preservacion de los conocimientos y los estilos de vida, para la conservacion de los recursos

silvestres y cultivados, para el uso sostenible de los entornos en los que viven.

El concepto de asequibilidad en la revision actual se ha discutido dentro del contexto del entorno
alimentario mas amplio (diferencias de precios entre las tiendas de alimentos y no dentro de ellas) y, por lo
tanto, se considero que se alineaba con el entorno nutricional de la comunidad en lugar del entorno
nutricional del consumidor (Sin, D. D., & Barnes, P. J., 2023) (Durga, 2023). Y el impacto ambiental es la
alteracion del medio ambiente debido a la actividad humana. En general, el término se asocia a estos
aspectos negativos. En este sentido, un control deficiente o ineficaz afecta la salud humana. A lo largo de
este articulo, hemos tomado conciencia de una evidencia cientifica clara: vivir hoy puede estar relacionado
con impactos negativos muy graves en nuestra salud. Mark Nieuwenhuijsen, director de la Iniciativa de

Urbanismo, Medio Ambiente y Salud de ISGlobal, pide pasar de la evidencia cientifica a latoma de
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decisiones politicas. Segiin el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social (MSCBS), "la salud de
las poblaciones depende directamente de la posibilidad de acceder a fuentes de agua potable", asi como
de disponer de sistemas de evacuacion. Aguas residuales, ambientes no contaminados, control de

contencion y capacidad de acceso a servicios de salud.

Son particularmente pertinentes las directrices de sostenibilidad de la Agenda 21, cuyo objetivo es
proteger y mejorar la salud humana, incluso reduciendo el riesgo de contaminacion y otras amenazas

ambientales.
Recomendaciones para Investigadores, Politicos y Otros Stakeholders

Dada la complejidad y la urgencia de los desafios planteados por el cambio climatico, es crucial
que los investigadores, politicos y otros actores relevantes colaboren estrechamente para implementar

soluciones efectivas y sostenibles. A continuacion, se presentan varias

Recomendaciones:

Integracion de Politicas Piblicas y Cientificas: Los politicos deben trabajar juntamente con
cientificos para desarrollar politicas basadas en evidencia que aborden tanto la mitigacion del cambio
climatico como la adaptacion. Esto incluye politicas para mejorar la salud piblica, la resiliencia agricola y

la gestion de recursos naturales.

Fomento de la Innovacion Tecnolégica: Es vital incentivar la innovacion en tecnologias que
promuevan la sostenibilidad ambiental. Esto puede incluir el desarrollo de cultivos mas resilientes al
clima, sistemas de irrigacion eficientes y nuevas tecnologias para la monitorizacion y prevencion de

enfermedades relacionadas con el clima.

Capacitacion y Educacion: Los stakeholders deben fomentar programas de educacion y
capacitacion que preparen a las nuevas generaciones para enfrentar los retos del cambio climatico. Esto
incluye la formacién en practicas agricolas sostenibles y el uso de tecnologias innovadoras en el manejo de

recursos naturales.
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Cooperacion Internacional: Se debe reforzar la cooperacion internacional para compartir
conocimientos, recursos y tecnologias que ayuden a las regiones mas afectadas por el cambio climatico,

especialmente en paises en desarrollo donde los impactos pueden ser mas severos.
Sugerencias para Futuras Investigaciones en el Area

Para avanzar en la comprension y gestion del cambio climatico y sus miltiples impactos, se

proponen las siguientes areas de investigacion futura:

Estudios Longitudinales sobre Impactos Sanitarios: Investigar mas a fondo como el cambio
climatico afecta a largo plazo la salud publica en diferentes regiones, con un enfoque particular en

enfermedades infecciosas y condiciones cronicas exacerbadas por factores ambientales.

Desarrollo de Modelos Predictivos Mejorados: Desarrollar y mejorar modelos predictivos que
puedan anticipar con mayor precision los efectos del cambio climatico en la seguridad alimentariay la

sostenibilidad agricola, permitiendo asi una mejor planificacion y respuesta.

Evaluacion de Tecnologias de Adaptacion: Investigar la eficacia de diferentes tecnologias y
practicas de adaptacion en la agricultura, incluyendo la genémica vegetal, la agricultura de precision y las

practicas de conservacion del agua, para identificar las mas efectivas y sostenibles.

Impacto de las Politicas de Adaptacion: Analizar el impacto real de las politicas de adaptacion
climatica implementadas a nivel local, nacional e internacional, para identificar éxitos, limitaciones y

areas de mejora.

Interaccidn entre Cambio Climatico y Politicas Socioeconémicas: Estudiar como las politicas
socioecondmicas pueden ser diseiadas para mitigar los impactos del cambio climatico y al mismo tiempo

promover el desarrollo econdmico y la equidad social.
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