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Resumen

Debido a que la de enfermeria hace parte de
un grupo multidisciplinario y esta en particular
tiene como objetivo brindar cuidados
integrales y especificos en pro del bienestar
de los seres, se evidencia la necesidad de
crear protocolos y listas de chequeo para la
atencion oportuna de los pacientes en areas
especificas del cuidado (unidades de cuidado
post anestésico) UCPA, retomando todas
aquellas herramientas que se tienen para
propender en un acto de cuidado seguro y
eficaz. Para ello hubo la necesidad de solicitar
la ayuda de expertos en estas areas, para la
creacion del material que permita disminuir la
aparicion de eventos adversos en el cuidado
de pacientes en las UCPA. Objetivo: Proponer
un protocolo y lista de chequeo para la
atencion oportuna en cada uno de post
operatorio inmediato en el area de
recuperacion, con el fin de minimizar la
presencia de eventos adversos, en una

institucion de salud. Metodologia: Es una
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investigacion descriptiva, transversal.
Resultados: Validacion y aprobacion por
grupo de expertos sobre los documentos
creados para la implementacion de una
atencion segura en estas unidades de cuidado
especializado. Conclusiones: Unificacion de
los criterios de atencion en los pacientes que
son atendidos en las UCPA, tomando en
cuenta los tres momentos fundamentales en

la atencion.

Palabras clave. Enfermeria, listas de
chequeo, Unidades de cuidado post

anestésico.

Abstract

Because nursing is part of a multidisciplinary
group and its particular objective is to provide
comprehensive and specific care for the well-
being of beings, the need to create protocols
and checklists for the timely care of patients is
evident. in specific areas of care (post-
anesthetic care units) PACU, taking back all
those tools that are available to promote a

safe and effective act of care. For this, there
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was a need to request the help of experts in
these areas, for the creation of material that
would reduce the appearance of adverse
events in the care of patients in PACUs.
Objective: To propose a protocol and checklist
for timely care in each immediate post-
operative period in the recovery area, in order
to minimize the presence of adverse events, in
a health institution. Methodology: Itis a
descriptive, transversal research. Results:

Introduccion

ANO 2. No. 4
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Validation and approval by a group of experts
on the documents created for the
implementation of safe care in these
specialized care units. Conclusions:
Unification of the care criteria in patients who
are treated in the PACU, taking into account

the three fundamental moments in care.

Keywords. Post-anesthetic care units,

checklists, nursing.

Alo largo del camino que se recorre para optar por un titulo en Educacion Superior,

especificamente en las areas de la salud, y haciendo particular énfasis en el area de Enfermeria, se

encuentra el esfuerzo y lalégica que se ha implementado para la formacién en esta disciplina, para

cumplir con los ideales y objetivos institucionales y al mismo tiempo, con la regulacion

gubernamental con la que cuenta cada pais; por ello se observa la evolucion de ser una disciplina

que en un principio solo tenia como fin brindar un “cuidado al ser”, de forma empirica; hoy en dia

esta sujeta a un sin nimero de reglamentaciones y continuas modificaciones, sin dejar de lado su

principal filosofia “brindar cuidado y ayuda a la pronta recuperacion de cada una de las facultades

de un ser”, la Enfermeria se ha convertido en el pilar fundamental para brindar un cuidado con

calidad, sustentado con un saber cientifico, practico, ético y moral (Carrillo et al., 2018).

Es indispensable mencionar como a raiz de la evolucion de las ciencias de la salud, con ella

evolucionan cada una de las practicas de atencion, todo con el fin de disminuir los eventos adversos
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que se pudieran presentar en un momento de la atencion. Toda esta evolucion del conocimiento
propende implementar guias de atencion y listas de chequeo para que, sin importar la especialidad
o el sitio de atencion, se tengan estas buenas practicas en salud, y hacer que el error humano por
cualquier circunstancia que fuera, sea mitigado o eliminado en un momento de vulnerabilidad del

ser.

Al paso de los afios vemos como esta actividad de brindar cuidado integral, cobra un papel
en la sociedad cientifica, haciendo de la enfermeria una profesion de vital importancia a la hora de
realizar cualquier intervencion en el campo médico, esto quiere decir que la enfermeria se posesiona
como aquellos especialistas en el cuidado, la enfermeria propende por un cuidado en pro del

bienestar humano (Kurten et al, 2009).

Es importante remarcar y recordar el ser deontoldgico de la profesion de enfermeria, cual es
proporcionar cuidados integrales y especificos en pro del bienestar de los seres, por ende es
importante recordar que los profesionales de la salud, especificamente para este caso los de
enfermeria son parte de un equipo de salud cuya funcion y objetivo principal es, brindar un cuidado
oportuno y acorde a las necesidades de cada individuo, sin embargo, y a pesar que existen
documentados planes de cuidado para la correcta ejecucion de cada uno de ellos, existe cierta
ambigiiedad a la hora de la ejecucidn de los mismo, “es de aclarar que esto sucede en su gran
mayoria en el campo latinoamericano, ya que, la ejecucion del cuidado de enfermeria parte del
diagnostico inicial o incidental y no solo parte del diagndstico de enfermeria que se hubiere
planteado”, esto ha conllevado que dentro de este contexto, no optemos por las herramientas

basicas que tenemos para la adecuada ejecucion del ser deontoldgico de esta profesion.

Especificamente en el campo de UCPA (Unidad de cuidados posanestésicos), o Una unidad

de recuperacion posanestésica (URPA), o Reanimacion anestésica es un area, que cominmente se
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encuentra unida con el equipo de salas de cirugia, ya que, en esta area es donde los pacientes son
sometidos a un proceso quirirgico bajo las técnicas anestésicas que dieran lugar, segin la

necesidad que fuere requerida.

Es ideal que el personal de enfermeria este especialmente entrenado, ya que, son los
responsables de brindar los cuidados integrales en estos pacientes que fueron sometidos a un
procedimiento quirirgico y por ende se encuentran atravesando por cambios fisiologicos que
demarcan su cuerpo, es de vital importancia en este orden de ideas, que ademas del conocimiento
clinico del personal responsable de estas areas, también se cuente con la experiencia necesaria, ya
que, la generalidad de los problemas mas graves y/o complicaciones quirirgicas se presentan en el

post operatorio inmediato. (Ballesteros et al., 2002).

En el postoperatorio inmediato, los enfermeros se centran en la rapida identificacion de la
aparicion de posibles complicaciones y/o cambios en cada uno de los sistemas desde, neurolégico,
respiratorio, cardiovascular, genitourinario, o sangrado por el sitio intervenido; del mismo modo de
acuerdo a la anestesia administrada, se espera la recuperacion oportuna de la misma, teniendo en
cuenta cada una de las particularidades de cada paciente; es por esta razon que en el area de UCPA
se cuenta con formatos que nos ayudan a identificar con que rapidez, el restablecimiento de las
funciones de cada sistema, teniendo en cuenta su posible interaccion a lo usual de acuerdo al tipo

de cirugia realizada y anestesia aplicada.
Diseiio metodoldgico

Tipo de investigacion:

Es una investigacion descriptiva, transversal
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Los estudios descriptivos son aquellos que se enfocan en la descripcion de caracteristicas o
fendmenos en una poblacion determinada, sin establecer relaciones causales entre las variables.
Estos estudios se utilizan para obtener una comprension inicial de un problema de salud, y para

generar hipétesis que pueden ser investigadas en estudios posteriores. (Veiga de Cabo et al., 2008).

Los estudios descriptivos son (tiles para planificar y desarrollar programas de intervencion y
politicas publicas dirigidas a mejorar la salud de la poblacion estudiada. También son Gtiles para
caracterizar las enfermedades y los factores que influyen en sus ocurrencias, lo que puede ayudar a

identificar grupos de riesgo y disefar estrategias de prevencidn y control (Vega et al., 2021).

Por otro lado, los estudios transversales, se denominan asi porque, es un procedimiento de
investigacion que carece de continuidad en el tiempo, también conocidos como estudios de
prevalencia, miden la exposicion y la presencia de la enfermedad o condicion de salud en un
momento especifico en una poblacion. Estos estudios son (tiles para obtener una vision general de
la magnitud del problema de salud en una poblacién determinada, y para identificar factores de
riesgo asociados con la enfermedad. Puede estudiar a toda la poblacion, pero esencialmente esta
estudiando una muestra representativa de ella en un momento y lugar especificos (Vega et al.,

2021).

En un estudio descriptivo transversal, se recopila informacion a través de encuestas,
cuestionarios u otras formas de recoleccion de datos. Los datos obtenidos se analizan para
determinar la frecuencia y distribucion de los diferentes factores que se estan estudiando. Los
resultados obtenidos en este tipo de estudio no permiten establecer relaciones causales entre las
variables, sino simplemente describir las caracteristicas de la poblacion en un momento dado

(Hernandez & Velasco, 2000).
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Instrumentos

El instrumento utilizado para la recoleccion de los datos denominado “lista de chequeo”,
sera un documento previamente validado por un grupo de expertos, que determinaran los aspectos

mas importantes y relevantes en la atencion médica y de enfermeria en las areas de recuperacion.

Validacion del instrumento “Lista de verificacion para seguridad en el cuidado pos anestésico” por

juicio de expertos.

La evaluacion mediante el juicio de expertos, método de validacion cada vez mas utilizado
en la investigacion, “consiste, basicamente, en solicitar a una serie de personas la demanda de un
juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de enseianza, o su opinion respecto a un aspecto
concreto” (Cabero & Llorente, 2013). Se basa en una técnica cuya realizacion desde un punto de
vista metodolédgico constituye a veces en el linico indicador de validez de contenido del instrumento

de recogida de datos o de informacion (Escobar, 2008).

Para Caberoy Llorente (2013), el juicio de expertos como pericia de evaluacion presenta
grandes ventajas entre las que acentian la posibilidad de obtener una amplia y detallada
informacion sobre el objeto que esta siendo sometido a un estudio y por ende la calidad de las

respuestas por parte de los jueces o0 expertos.

“En la etapa final del proceso de consulta a cada uno de los expertos se elaboran las
conclusiones del juicio que sirvieron para la validez y fiabilidad del instrumento de medicion, del
mismo modo se tendra en cuenta las variables individuales como la personalidad o las habilidades
sociales de los jueces que pueden generar sesgos a favor de uno o varios aspectos del mismo

(Escobar, 2008)”.
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Poblacion

Se realizé un calculo muestral a partir de la poblacion atendida durante los meses de marzo,
abril y mayo, para obtener un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, se determiné

una muestra de 285 personas que ingresen al area de UCPA en una institucion de salud en Bogota.
Resultados

Con el fin de unificar los criterios de atencion en las unidades de cuidado especializado
llamadas UCPA, se plante¢ disefiar dos elementos que funcionen como pilares en este momento
critico de atencion, es por ello, que por la falta de estos instrumentos en el sitio donde se realizo la
investigacion, y después de hacer una revision bibliografica, se evidencio una de estas falencias en el
ambito de atencion latinoamericano el cual es la “la lista de chequeo”, por ello con |la ayuda de un
grupo de expertos se planted la creacion de la misma, con el objetivo de disminuir riesgos en la
atencion de los momentos criticos, en los pacientes que deben ser ingresados a este tipo de

unidades de cuidado especificos.

En primer lugar, se disefi6 una lista de chequeo, teniendo en cuenta los momentos criticos
en la atencion de pacientes con post operatorio inmediato. Es por ello por lo se analizo cuales
podrian ser los momentos mas vulnerables en la atencidn, y se definio que la llegada, la evolucion y
el destino, serian estos los momentos a trabajar en esta lista de chequeo. Para hacer el disefio de
cada uno de los momentos que se establecieron como cruciales, (llegada, evolucion, destino final),
se empezo a hacer una observacion detallada de como cada uno de los profesionales que se
encuentran alli ubicados, se desempeian en estas tres etapas del cuidado, desde los especialistas,
enfermeros, auxiliares y todas aquellas personas que desempeiaran algiin papel en el momento de
la atencion.
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LISTA DE VERIFICACION PARA LA SEGURIDAD EN EL CUIDADO POST ANESTESICO

Debe realizarse en presencia del equipo completo de UCPA

APELLIDO (S) Y NOMBRE (S) DEL PACIENTE

| FECHA DE LA CIRUGIA

NUMERO DE HISTORIA CLINICA

| DD

MM JAAAA

PROCEDIMIENTO REALIZADO

ALERGIAS

Conclusiones

NO
SI CUAL?.

EVOLUCION EN UCPA 2 HORAS DESPUES
PACIENTE REQUIRIO
¢Incremento progresivo del FI02?
D NO D SI
¢Ventilacién mecanica invasiva o no invasiva?
Cdve s
¢Inicio y/o continuacion de soporte vasopresor?
D NO D SI
¢se
Cve s

¢Requiere traslado a UCI?

EINO EISI

PACIENTE CONTINUA CON.......

¢Dificultad para modular la escala de dolor?
NO Dsl EVA MAYOR 4/10

MOMENTO DEL EGRESO DE UCPA
DESTINO DEL EGRESO
HORA DE EGRESO:

DOBSERVACION PROLONGADA

DUCI cCcual?

[CJrosemaLizacion ccuar

DAM BULATORIO

£Hubo problemas con equipos médicos parala atencion?
NO Sl (Cudles?

¢Cuenta con familiar para el egreso de UCPA?

El NO El s

;Se recomienda trombo profilaxix para el egreso?
NO DSI cCual?

ylo requérida para el pop inmediato?

¢Dificultad para modular nauseas o vémito?
D NO D sI

¢Presenta sangrado por la herida quirtrgica?
D NO D sI

P resenta alguna complicaci6 n post quirdrgica?
NO DSI ¢Cual?

¢Se requiere toma de laboratorios y/o Gases Arteriales?
Cre s

¢Requiri6 medidas antidelirium?
CIvoe s

SI ALGUNOS DE LOS ANTERIORES ITEMS LE DA S,

e e
¢Hubo eventos adversos?

CIve s

MEDICO QUE FIRMA ALTA DE UCPA

JEFE ENFERMERIA QUE REALIZA ALTA DE UCPA

CCONSIDERE CONTINUAR MONITORIZACION EN UCPA Y/O  OBSERVACIONES:

CONSULTE A UN ESPECIALISTA.
¢Presenta adecuado gasto urinario?
[CIno [Ist  1gualo mayor de 0 smirkgrhora

¢Requiere observacion prolongada en UCPA?
no [ s

VALOR DE LA ESCALA DE GLASGOW:
VALOR DE LA ESCALA DE ALDRETE:

VALOR DE LA ESCALA DE BROMAGE:

Se concluye asi, que la mejor manera en la evolucion del conocimiento en las areas de la

salud, es propender a mitigar la aparicion de eventos adversos en la atencion especializada, y la

unificacion de los criterios de atencion, siempre proporcionara herramientas claves a los

profesionales para una atencion oportuna y eficaz.

Diseiiar una lista de chequeo, con el fin de minimizar los riesgos de atencion en los Se

evidencio que, a través de la creacion de la lista de chequeo, se abarco una serie de acontecimientos

que se deben tener en cuenta en los momentos mas criticos de la atencion de un paciente en las
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UCPA, haciendo que el personal asistencial a cargo de los mismos, evalué periédicamente la
evolucion del estado de salud, previniendo la aparicion de posibles complicaciones que pueden ser

prevenibles.
Recomendaciones

Se sugiere que, dentro de la evolucion del conocimiento en las areas especializadas, este
tipo de atenciones sean documentadas, ya que, en ocasiones el personal a cargo de este tipo de
areas, hace mas de aquello que se encuentra escrito, y esto genera una ambigiiedad en el

conocimiento y en la habilidad y destreza que el personal deberia tener para esta alli.
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