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RESUMEN

Lainvestigacion problematizo la ensefianza
del cuerpo en las Ciencias Naturales, evidenciando
su abordaje desde enfoques reduccionistas que lo
limitaban a una vision biologicista, desconectada
de dimensiones sociales, culturales y
experienciales. Esta situacion se reflejo en las
concepciones iniciales de los estudiantes, lo que
justifico la necesidad de promover una
comprension mas integral del cuerpo desde la
escuela. El objetivo fue transformar dichas
concepciones en estudiantes de grado noveno
mediante una secuencia didactica denominada
“Somos cuerpo”, fundamentada en el enfoque
pluralista de las Ciencias Naturales y la experiencia
corporal como enfoque epistemoldgico de la
Educacion Fisica. La metodologia se desarroll6 en
nueve sesiones organizadas en tres categorias:
“cuerpo para ser”, “cuerpo para el otro” y “cuerpo a
partir del cuerpo para el otro”. Se implement6 en
modalidad de alternancia, empleando bitacoras
corporales, ribricas y listas de chequeo, bajo un
enfoque de evaluacion formativa y continua. Los
resultados evidenciaron una transformacion
progresiva hacia una comprensiéon mas amplia del
cuerpo. Los estudiantes lograron reconocerlo como
una totalidad, integrando dimensiones
emocionales, sociales y contextuales, y
relacionandolo con sus experiencias. Se observaron
avances significativos en la superacion de visiones
fragmentadas, especialmente en la dimension
relacional, aunque persistieron dificultades en
niveles mas complejos. Se concluyd que la
articulacion interdisciplinar y la experiencia
corporal favorecieron la resignificacion del
concepto de cuerpo, promoviendo aprendizajes
mas significativos. Asimismo, se resaltd la
importancia de metodologias flexibles, del
reconocimiento de saberes previos y de una
ensefianza que aborde el cuerpo de manera
holistica y contextualizada.
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ABSTRACT

The study problematized the teaching of the
body in Natural Sciences, revealing its treatment
through reductionist approaches that limited it to a
biologistic perspective, disconnected from social,
cultural, and experiential dimensions. This situation
was reflected in students’ initial conceptions, which
justified the need to promote a more comprehensive
understanding of the body within the school context.
The objective was to transform these conceptions in
ninth-grade students through a didactic sequence
called “We Are Body,” grounded in the pluralist
approach to Natural Sciences and the concept of
bodily experience as an epistemological perspective
of Physical Education. The methodology was
developed through nine sessions organized into
three categories: “body for being,” “body for
others,” and “being a body from the body for
others.” It was implemented in a blended learning
modality, using body journals, rubrics, and
checklists under a formative and continuous
assessment approach. The results showed a
progressive transformation toward a broader
understanding of the body. Students came to
recognize it as a whole, integrating emotional,
social, and contextual dimensions, and relating it to
their lived experiences. Significant progress was
observed in overcoming fragmented views,
particularly in the relational dimension, although
difficulties persisted at more complex levels. It was
concluded that interdisciplinary articulation and
bodily experience fostered the resignification of the
concept of the body, promoting more meaningful
learning. Likewise, the importance of flexible
methodologies, the recognition of prior knowledge,
and teaching approaches that address the bodyin a
holistic and contextualized way was highlighted.
Keywords: Body; Experience; Dimensions; Natural
Sciences; Pluralist Approach.
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La ensefianza del cuerpo en las Ciencias Naturales ha estado tradicionalmente orientada por
enfoques reduccionistas que privilegian una vision biologicista, centrada en la anatomia y la fisiologia, que
ubican al cuerpo en un papel instrumental. Esta perspectiva ha limitado la comprension del cuerpo como una
construccion compleja que involucra dimensiones subjetivas, sociales y culturales.

En el contexto escolar, esta situacion se refleja en las concepciones de los estudiantes, quienes
tienden a entender el cuerpo como un conjunto de 6rganos y sistemas, desconectado de la experiencia. Esta
problematica motivo el desarrollo de la presente investigacion, realizada con estudiantes de grado noveno.

Desde el enfoque pluralista de las Ciencias Naturales, se plantea la necesidad de integrar diversas
formas de conocimiento para abordar fendmenos complejos como el cuerpo. En este sentido, el estudio tuvo
como objetivo transformar la concepcion del cuerpo en los estudiantes mediante una propuesta pedagogica
basada en una secuencia didactica llamada “Somos Cuerpo”, enfocada en aprender sobre el cuerpo bajo la
mirada del enfoque epistemoldgico de la Experiencia Corporal, propio de la Educacion Fisica.

ESTADO DEL ARTE

El cuerpo ha habitado diferentes lugares dependiendo del punto de vista; sin embargo, esta postura
del concepto de cuerpo como holistico o total, se ha abordado desde la Educacion Fisica y algunos campos
de la medicina. En el caso de la Educacion Fisica, y en palabras de Aguila y Lopez (2019), su investigacién
entiende al cuerpo como un cuerpo en constante cambio y adaptacion que construye su corporeidad a partir
de la experiencia, integrando la accion, las emociones, los pensamientos y la percepcion sensorial. Este
proceso se desarrolla a lo largo de toda la vida y culmina con la muerte, momento en el que se deja la
corporeidad para convertirse inicamente en cuerpo. Su discurso atiende a transformar el concepto de cuerpo
a la corporeidad, ya que “la corporeidad se refiere al ser humano y el ser humano es y vive a través de su
corporeidad. Esta concepcion de cuerpo fusiona la vision monista y la sociocultural, otorgando a lo corporal
un sentido holistico” [\guila y Lopez (2019).

En el caso de la medicina, hay estudios que dicen que al entender el cuerpo como un todo, se puede
hacer una relacion entre cuerpo y mente para tratamientos médicos, en el caso de Rodriguez (2008), postula
la expresion corporal y el movimiento como actividad fisica terapéutica, Rodriguez menciona que: “la persona
practicante pone atencion a lo sentido por su cuerpo y se deja llevar por esa sensacion del movimiento, la
cual enfatiza en como se mueve el cuerpo y como lo hace en el espacio”, esta disminucion de la dicotomia
corporal, genera conexiones del ser humano con su cuerpo, aportando a la salud, no solo como ausencia de
la enfermedad sino como sensaciones de bienestar general.

MARCO TEORICO

Enfoque Pluralista de las Ciencias Naturales

A lo largo del tiempo, la ciencia se posiciona como una de las principales formas de comprender el
mundo, sustentada en la idea de que el pensamiento cientifico constituye una via valida para conocer la
realidad. En este marco, se establece una division marcada entre las Ciencias Naturales y las Ciencias
Humanas; no obstante, Immanuel Wallerstein, citado por Caraiana (2016), plantea que dicha separacion ya
no resulta tan rigida en la actualidad. En concordancia, Carafana sefiala la posibilidad de asumir una
perspectiva pluralista o interdisciplinar que favorece el desarrollo cognitivo sin restringirlo, permitiendo asi
una comprension mas amplia de la complejidad del mundo. Este enfoque pluralista posibilita trascender los
limites disciplinares, promoviendo que los saberes dialoguen, se complementen y se cuestionen entre si.

En relacion con lo anterior, Muiioz (2014) afirma que el pluralismo cientifico reconoce que no existe

una Unica via para la construccion del conocimiento, sino diversas formas de interaccion con la realidad.
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Desde esta perspectiva, el conocimiento no se limita a la informacion contenida en los textos, sino que
implica la construccion de una conciencia critica frente al entorno, asi como el desarrollo de competencias
ciudadanas e interpersonales. En este sentido, se busca que los sujetos no solo adquieran nociones
cientificas, sino que también asuman una postura reflexiva y critica frente a los fendmenos que atraviesan la
realidad.

Asimismo, Muioz (2014) sostiene que la ciencia pluralista establece relaciones objetivas que
trascienden el relativismo, permitiendo la articulacion de saberes y la construccion de nuevas perspectivas a
partir de dichas interacciones. De igual manera, plantea la necesidad de transformar la didactica de las
ciencias, de modo que no se limite a la transmision de enunciados facticos, sino que integre su aplicacion
en contextos reales. Esto implica superar una vision normativa de la ciencia para promover una comprension
que dialogue con dimensiones sociales, culturales y politicas.

Experiencia Corporal

Para comprender la postura en la que se entiende el cuerpo, es importante ubicar su lugar en la
escuela y para eso, se hace necesario retomar la mirada de la modernidad, particularmente aquella que
configuré el cuerpo bajo la légica de la maquina. En este sentido, Pablo Scharagrodsky (s.f., p. 3) planteé
que el cuerpo ha sido historicamente invisibilizado en el escenario escolar, en tanto el predominio de la razon
se impuso sobre la corporalidad de los estudiantes. Esta invisibilizacion se relacioné, ademas, con el lugar
marginal que han ocupado las disciplinas corporales dentro del campo educativo, consideradas
frecuentemente como secundarias y ausentes del discurso pedagogico dominante.

De igual forma, la escuela ha operado como un dispositivo que reproduce practicas orientadas al
control del cuerpo, a través de normas y técnicas que regulan la conducta corporal, tales como la vestimenta,
la organizacion en filas y la imposicion de posturas especificas. Estas dinamicas fueron comprendidas por
Jordi Planella (2020) como parte de una pedagogia anestésica, en la medida en que limitan la sensibilidad,
la expresion y la experiencia del cuerpo.

No obstante, en el contexto actual, aunque estas formas de control no operan con la misma rigidez
que en el pasado, los cuerpos en la escuela contindan condicionados por ciertas l6gicas normativas
asociadas a la apariencia y la presentacion. Sin embargo, este escenario abre la posibilidad de resignificar
el lugar del cuerpo en la educaciéon, reconociendo la diferencia como un valor y asumiendo el desafio de
construir nuevas comprensiones desde una perspectiva integral. Desde esta mirada, el cuerpo no puede
reducirse a una dimension meramente biolégica; por el contrario, debe comprenderse como un fendémeno
social, historico y cultural. En concordancia, Jordi Planella (2015) propone entender el cuerpo como una
construccion social que trasciende su base bioldgica. A partir de ello, el presente proyecto asumié una
concepcion de cuerpo holistico, entendido desde su totalidad e integralidad.

Para sustentar esta postura, se retoma la experiencia corporal como enfoque epistemolégico de la
Educacion Fisica. Segin Jaramillo et al. (2009), la experiencia corporal concibe al sujeto como una unidad
de sentido, capaz de significar sus practicas, reconociendo un cuerpo diverso en el que convergen miiltiples
dimensiones que se configuran a partir de la experiencia vivida. En esta misma linea, Hernandez y Rosas
(2013, p. 73) plantearon que la experiencia corporal constituye una nocion incluyente, que evita la
fragmentacion de las practicas y propone una visién holistica de la intervencion pedagdgica, orientada al
desarrollo humano y a la construccion de nuevas formas de comprender el mundo.

En este marco, Jaramillo et al. propusieron tres formas de comprender el cuerpo: en primer lugar, el
“cuerpo para ser”, relacionado con la construccion de un sujeto corporal sensible, auténomo, ético y
consciente de si mismo y de su relacidn con el entorno; en segundo lugar, el “cuerpo para el otro”, entendido
como un cuerpo que se muestra, privilegiando su dimension externa; y, finalmente, el “ser cuerpo a partir del
cuerpo para el otro”, que implica la construccion de la propia corporalidad a partir del reconocimiento y la
interaccion con los demas.
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Es imperativo que, en concordancia con lo anterior, los conceptos de cuerpo holistico, corporeidad y
experiencia corporal se comprenden de manera relacionada, aunque no equivalente. El cuerpo holistico se
entiende como una concepcion integral del cuerpo que articula dimensiones bioldgicas, emocionales,
sociales, culturales y contextuales. Por su parte, la corporeidad hace referencia a la manera en que el sujeto
vive, construye y significa su cuerpo a través de sus experiencias y relaciones con el entorno. Finalmente, la
experiencia corporal se asume como un enfoque epistemoldgico y pedagégico que permite comprender el
cuerpo desde la vivencia, la sensibilidad y la interaccion, favoreciendo procesos de reflexion y construccion
de sentido sobre si mismo y los otros.

Ensefianza para la Comprension

La ensefianza para la comprension se concibi6 como un modelo pedagédgico que, desde los
planteamientos de Howard Gardner, David Perkins y Vito Perrone, citados por Otalora (s.f.), surgio6 a partir de
la necesidad de que el sujeto comprendiera de manera continua su conocimiento. En este enfoque, la
comprension fue entendida como la capacidad de pensar a partir de lo que se sabia y actuar en
consecuencia, mediante un ejercicio constante de reflexion.

Asimismo, la Ensefianza para la Comprension (EPC) incorporé una dimension practica que integrd
elementos como el trabajo colaborativo, el uso de la pregunta como eje fundamental de las clases, la
interdisciplinariedad, el aprendizaje basado en proyectos y la aplicacion de habilidades de pensamiento,
especialmente a través de rutinas de pensamiento (Baquero y Ruiz, 2005). En este sentido, se planteé que
el docente debia asumir una postura evaluativa abierta frente a los desempeiios de los estudiantes,
reconociendo, ademas, la diversidad de formas en que estos expresaban y aplicaban lo aprendido.
Secuencia Diddctica

Segln Fernandezy Pujalte (2019), una secuencia didactica se concibe como un conjunto organizado
de actividades que se estructuran en torno a propositos de aprendizaje, enmarcados dentro de un contenido
o0 concepto estructurante. Estas actividades se articulan entre si y se caracterizan por una progresion en su
nivel de complejidad, transitando de lo simple a lo complejo. En este sentido, la evaluacion implica que el
estudiante logre evidenciar la integracion de los aprendizajes desarrollados a lo largo de todas las sesiones
en el momento final de la secuencia.

De acuerdo con Fernandez y Pujalte (2019), la secuencia didactica favorece la generacion de
diversas experiencias de aprendizaje, lo que posibilita que los estudiantes asuman un papel activo y tomen
decisiones frente a las dinamicas del aula. En este marco, las actividades propuestas deben representar un
desafio alcanzable, evitando tanto la simplicidad como la imposibilidad. Esto se potencia cuando dichas
actividades promueven la articulacion con saberes y practicas de otros campos de conocimiento o espacios
curriculares, tal como lo plantea el Gobierno de la provincia de Cérdoba (2016, p. 2), favoreciendo asi una
comprension mas amplia del entorno y la construccion de experiencias de aprendizaje significativas.

METODOLOGIA

La presente investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo de caracter interpretativo, en
tanto busco comprender y transformar las concepciones de cuerpo construidas por los estudiantes a partir
de sus experiencias, reflexiones y formas de interaccion durante el proceso pedagogico. Asimismo, se
enmarcé en una metodologia de investigacion-accion pedagogica, dado que articulé la reflexion sobre la
practica docente con laimplementacion de una intervencion didactica orientada a generar transformaciones
en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

La secuencia didactica, denominada “Somos cuerpo”, se desarrollo entre el primer y segundo
bimestre del aio escolar 2021. Su diseio se fundamentd en la experiencia corporal y en las categorias de
cuerpo propuestas, organizando las sesiones en tres ejes: “ser cuerpo”, “cuerpo para el otro” y “ser cuerpo a

partir del cuerpo para el otro”. La secuencia estuvo conformada por nueve sesiones de 60 minutos cada una:
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una sesion diagnostica inicial, dos sesiones correspondientes a la primera categoria, tres a la segunda, dos
a la tercera y una sesion final de evaluacion. Durante el proceso, los estudiantes realizaron registros en una
bitacora corporal, de acuerdo con los requerimientos de cada sesidny actividad, los cuales se utilizaron como
insumo para la evaluacion final y la sistematizacion de los resultados. La investigacion se realizé con
estudiantes de grado noveno en modalidad de alternancia. La organizacion de las sesiones fue la siguiente:
Tabla 1

Planeacion Secuencia Diddctica

Clase Nombre Propdsito de Aprendizaje Tipo de cuerpo
1 Diagnéstico  Identificar los rasgos, caracteristicas y cambios del cuerpo a través de la
construccion de un esquema corporal
2 Cuerpo Reconocer su ser desde diferentes vertientes para generarun  Cuerpo para ser
Sentido autoconcepto y potenciar asi la dimension socioafectiva.
3 Vida y Identificar la relacion de su cuerpo de forma holistica con el
Entorno entorno.
4 Reflejo Desarrollar un concepto de cuerpo del otro por medio de la Cuerpo para el
Corporal interaccion y el movimiento. otro
5 Cuerpo para Demostrar capacidad de observacion y escucha activa en
el otro actividades lidicas para potenciar procesos de empatia.
6 Cuerpo Reconocer el concepto que tienen los otros sobre él
mostrado
7 Cuerpo Relacionar la expresion corporal y la confianza en el otro para Cuerpo a partir
vivido potenciar el cuerpo social y una nocion de cuerpo colectivo.  del cuerpo para
8 Ser cuerpo a Construir su propia nocion de cuerpo holistico partiendo de el otro.
partir del todas las dimensiones (emocional, social, ética, corporal,
otro psicoldgica) de su autoconcepto y la relacion que establecen
con los otros.
9 Evaluacion Demostrar construccion y aplicacion de una nueva nocion de cuerpo que abarque
Final todas las dimensiones y relacione el cuerpo sentido con el cuerpo mostrado

La evaluacion en este trabajo de grado se asumié como un proceso formativo, dado que sus
caracteristicas se ajustaron al modelo de ensefianza para la comprension dentro de una perspectiva
constructivista. Segiin Santos Guerra, citado por Diaz (2005), la evaluacion se orienté por el dialogo, la
comprension y la mejora continua; ademas, se concibié como integradora, al abarcar de manera transversal
todos los momentos del proceso, y diversificada, al emplear distintos instrumentos y técnicas. Asimismo, fue
continua, en la medida en que acompaiié el desarrollo del proceso educativo. En este sentido, su caracter
formativo se reflejo en la importancia otorgada al aprendizaje del estudiante, regulando la ensefianza de
acuerdo con las necesidades identificadas durante el proceso evaluativo.

Los instrumentos utilizados fueron ribricasy listas de chequeo. La ribrica se definié como una matriz
que organizo, en el eje vertical, los criterios de evaluacion y, en el eje horizontal, los niveles de desempeiio
correspondientes a cada criterio observable, lo que permitié ubicar a los estudiantes en el nivel adecuado.
Por su parte, las listas de chequeo se entendieron como un conjunto de logros vinculados al propésito de
cada sesion, permitiendo verificar caracteristicas propias del desarrollo de la clase y del aprendizaje de los
estudiantes.

La ribrica se diseii6 a partir de las tres categorias orientadoras de la investigacion: “cuerpo sentido”,
“cuerpo para el otro” y “ser cuerpo a partir del cuerpo para el otro”. Cada categoria incluyo criterios de
evaluacion relacionados con la construccion de comprensiones holisticas del cuerpo, considerando aspectos
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como el reconocimiento del esquema corporal, la relacion entre cuerpo y entorno, la percepcion de si mismo
y lainfluencia de los otros en la construccion de la corporalidad.

Los niveles de desempeiio se organizaron en cuatro categorias: insuficiente, suficiente, notable y
excelente, correspondientes a los niveles novato, aprendiz, admirable y excepcional. Estos niveles
permitieron identificar progresivamente el grado de complejidad en las concepciones de cuerpo construidas
por los estudiantes. En los niveles iniciales predominaban descripciones parciales o fragmentadas del
cuerpo, mientras que en los niveles superiores se evidenciaba una comprension mas integral, relacional y
contextualizada. La rabrica permitio valorar no solo la apropiacion conceptual de los estudiantes, sino
también sus procesos de reflexion y resignificacion frente al cuerpo, en coherencia con el enfoque pluralista
y la experiencia corporal como fundamentos de la propuesta pedagégica.

El andlisis de la informacion se realizd de manera cualitativa e interpretativa, tomando como base
las producciones escritas y reflexivas de los estudiantes consignadas en las bitacoras corporales, asi como
los desempeiios evidenciados en las ribricasy listas de chequeo. Inicialmente, se realizo una lectura general
de los registros con el fin de identificar concepciones iniciales sobre el cuerpo y reconocer patrones
recurrentes en las respuestas de los estudiantes. Posteriormente, la informaciéon fue organizada de acuerdo
con las categorias orientadoras de la investigacion: “cuerpo para ser”, “cuerpo para el otro” y “ser cuerpo a
partir del cuerpo para el otro”. A partir de ello, se interpretaron las transformaciones en las concepciones de
los estudiantes, identificando avances relacionados con la integracion de dimensiones emocionales,
sociales, relacionales y contextuales del cuerpo.

En el caso de las ribricas, estas permitieron valorar de manera global los niveles de comprension
alcanzados por los estudiantes durante el diagnostico y la evaluacion final, mientras que las listas de
chequeo facilitaron el seguimiento de aspectos especificos vinculados con la participacion, la reflexion y la
construccion conceptual durante las sesiones. Finalmente, los porcentajes descriptivos se emplearon como
apoyo para evidenciar tendencias generales en los niveles de desempeiio alcanzados.

Ahora bien, con respecto a la poblacién, la investigacion se desarrolld6 con una muestra de 16
estudiantes de grado noveno, con edades entre los 14 y 16 aios, pertenecientes a la Institucion Educativa
San José de Calasanz, ubicada en Chia, Colombia. La eleccion de este grupo respondid, ademas, a las
particularidades curriculares de la institucion, ya que los estudiantes de grado noveno constituian el dGltimo
nivel escolar en el que se abordaba la Biologia como asignatura especifica antes de la transicion hacia areas
como Quimica en los grados superiores. Esto permitio desarrollar una propuesta centrada en la reflexion
sobre el cuerpo desde las Ciencias Naturales en un momento formativo relevante dentro de su trayectoria
escolar.

RESULTADOS

El analisis de los resultados se organizo a partir de las categorias tedricas propuestas desde la
experiencia corporal y se evidencio que los estudiantes partian de una concepcion reduccionista del cuerpo,
centrada principalmente en aspectos bioldégicos como 6rganos, sistemas y funciones fisiologicas. Esta vision
inicial se caracterizd por la fragmentacion del cuerpo y su desvinculacion de dimensiones subjetivas y
contextuales. A lo largo de la intervencion pedagégica, se identificé una transformacion progresiva en dichas
concepciones. En las primeras sesiones, las respuestas de los estudiantes se limitaban a descripciones
anatoémicas; sin embargo, conforme avanzo la secuencia didactica, comenzaron a emerger comprensiones
mas amplias e integradoras.

Se destacaron los siguientes hallazgos: Reconocimiento del cuerpo como totalidad; los estudiantes
lograron trascender la vision fragmentada, comprendiendo el cuerpo como una unidad en la que interactian
miltiples dimensiones. Integracion de dimensiones emocionales y sociales; se evidencid la incorporacion de

elementos relacionados con las emociones, las relaciones interpersonales y el contexto social en la
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comprension del cuerpo. Relacion entre cuerpoy experiencia; los estudiantes empezaron a vincular el cuerpo
con sus vivencias cotidianas, reconociéndolo como un espacio de identidad y expresion.

Estos cambios reflejaron un proceso de resignificacion conceptual mediado por la experiencia
pedagogica, en el que el aprendizaje no solo implicd la adquisicion de nuevos conocimientos, sino la
transformacion de significados previos. La siguiente tabla muestra el porcentaje de los estudiantes que se
ubican en los niveles de desempeiio de la ribrica analitica, siendo D el Diagnostico y EF la Evaluacion Final.
Tabla 2
Comparacion Rubrica Diagnostico y Evaluacion Final

Tipos de cuerpo Excepcional Admirable Aprendiz Novato

Cuerpo Sentido D EF D EF D EF D EF
6% 68% 31% 12% 25% 18% 37% 0%

Cuerpo para el otro 0% 81% 18% 12% 43% 0% 37% 6%

Cuerpo a partir del cuerpo para el otro 0% 50% 37% 6% 6% 18% 56% 25%

Aunque la investigacion se desarrollé desde un enfoque cualitativo e interpretativo, se emplearon
porcentajes descriptivos como recurso complementario para visualizar tendencias generales en los niveles
de desempeiio alcanzados por los estudiantes entre el diagnostico y la evaluacion final. Estos datos no
tuvieron una finalidad estadistica ni de generalizacion, sino que funcionaron como apoyo para fortalecer la
interpretacion de las transformaciones observadas en las concepciones de cuerpo durante el proceso
pedagagico.

La tabla anterior presenta la comparacion entre el diagndstico y la evaluacién final con respecto a la
ribrica #1 que atendia a evaluar una comprension compleja de los tres tipos de cuerpo. Se evidencié un
progreso significativo en los estudiantes en la desmovilizacién de concepciones instrumentales y lugares
comunes asociados al concepto de cuerpo. Este avance fue especialmente notable en la categoria “cuerpo
para el otro”, en la que el contacto con los demas resulté fundamental dentro del proceso de alternancia.
Aunque el avance fue notorio, es importante resaltar que en el tercer tipo de cuerpo “Cuerpo a partir del
cuerpo para el otro”, un porcentaje alto de estudiantes aiin se ubican en el desempefio Aprendiz y Novato.

Aunque los resultados evidenciaron transformaciones significativas en las concepciones de cuerpo
de los estudiantes, es importante reconocer algunas limitaciones del estudio. En primer lugar, la
investigacion se desarroll6 con un grupo reducido y en un contexto escolar especifico, por lo que los hallazgos
no pretenden generalizarse a otras poblaciones educativas. Asimismo, la duraciéon de la intervencion,
organizada en nueve sesiones, permitio identificar avances importantes, aunque resulté limitada para
consolidar procesos mas profundos relacionados con la construccion de comprensiones complejas del
cuerpo, especialmente en la categoria “ser cuerpo a partir del cuerpo para el otro”.

De igual manera, la modalidad de alternancia en la que se desarroll6 la propuesta, derivada de las
dinamicas educativas posteriores a la virtualidad, influyd en los procesos de interaccion y continuidad
pedagadgica. Si bien el reencuentro presencial favorecid experiencias significativas de relacion corporal y
social, las condiciones de asistencia, tiempo y adaptacion propias de este contexto representaron desafios
para el desarrollo continuo de las actividades y el seguimiento del proceso formativo.

DISCUSION

Los resultados de la investigacion evidencian una transformacion significativa en la concepcion del
cuerpo en los estudiantes, pasando de una vision fragmentada y biologicista a una comprension mas
integral. Este hallazgo coincide con lo planteado por Caraiana (2016), que menciona la posibilidad de
adoptar una perspectiva pluralista o interdisciplinar favorece el desarrollo cognitivo sin restringirlo,

permitiendo una comprension mas amplia de la complejidad del mundo. Este enfoque posibilita trascender
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los limites disciplinares, de modo que las distintas areas del conocimiento se complementen, se enriquezcan
mutuamente y se ajusten de manera reciproca, en este caso particular, un punto de convergencia entre la
Biologia y la Educacion Fisica con el cuerpo como concepto estructurante.

El principal aporte de esta investigacion al campo de la ensefianza de las Ciencias Naturales radica
en la construccion de una propuesta pedagégica interdisciplinar que articula la Biologiay la Educacion Fisica
desde un enfoque pluralista de la ciencia. A diferencia de las perspectivas tradicionales centradas
exclusivamente en contenidos anatomicos y fisioldgicos, el estudio propone comprender el cuerpo como una
realidad integral, configurada también por dimensiones emocionales, sociales, culturales y experienciales.

Asimismo, la investigacion aporta una secuencia didactica orientada a la resignificacion de las
concepciones de cuerpo en el contexto escolar, demostrando que la experiencia corporal puede constituirse
en una via valida para la construccion de aprendizajes significativos en las Ciencias Naturales. En este
sentido, el estudio contribuye a ampliar las posibilidades pedagodgicas de la ensefianza de la Biologia,
favoreciendo enfoques mas reflexivos, contextualizados e interdisciplinarios.

De esta manera, los resultados se relacionan con estudios que destacan la importancia de integrar
la experiencia corporal en los procesos educativos, y en palabras de Jaramillo y otros (2009), entendiendo el
cuerpo como unidad significante, en tanto se evidenciéo que los estudiantes no solo modificaron sus
concepciones a nivel conceptual, sino que lograron establecer vinculos entre el cuerpo y sus vivencias
cotidianas. Esto sugiere que el aprendizaje significativo se potencia cuando el conocimiento se construye a
partir de la experiencia y la reflexion, mas alla de la memorizacion de contenidos.

Finalmente, los hallazgos refuerzan la necesidad de replantear las practicas pedagogicas
tradicionales, promoviendo enfoques que reconozcan la diversidad de formas de conocimiento y la
importancia de la experiencia en la construccion del aprendizaje. Esto implica asumir al estudiante como un
sujeto integral, cuyo proceso formativo no puede reducirse a dimensiones exclusivamente conceptuales.

CONCLUSIONES

Los estudiantes logran construir un autoconcepto claro, relacionando diferentes dimensiones y
articulando su cuerpo con el entorno en el que habitan. Lo mas importante en este punto es que el
autoconcepto que construyen tiene bases sélidas con elementos del “cuerpo para ser”, pero no es limitado;
es decir, son conscientes de que dicho autoconcepto puede cambiar en la medida en que viven experiencias
significativas.

El sistema de alternancia y el contacto que se tiene con los estudiantes, después de un aio de
trabajo en modalidad virtual, facilita los procesos correspondientes al “cuerpo para el otro”, especialmente
al fomentar la concienciayy la reflexion sobre la percepcion que los demas tienen de ellos y la que ellos tienen
de los otros. Es decir, el contacto, el juego, la discusion y las actividades colectivas en general resultan
necesarios para la constitucion de un cuerpo que se refleja en los demas.

Las nuevas comprensiones del cuerpo, al incorporar lo que los otros perciben y el autoconcepto,
constituyen un proceso paciente que requiere desmovilizar el cuerpo de lugares comunes que ha habitado a
lo largo de la historia. Por esta razon, el 50% de los estudiantes se acerca a estas nuevas comprensiones,
aunque no las alcanza en su totalidad. En este sentido, desde la escuela —no solo desde las clases de
Educacion Fisica o Biologia— resulta importante abordar y comprender el cuerpo de manera holistica y
progresiva. La metodologia desde una vision pluralista de la ciencia es clave en la secuencia didactica, ya
que permite relacionar disciplinas y generar nuevas miradas en torno al concepto de cuerpo; sin embargo, es
fundamental adoptar este tipo de metodologias en la escuela para transformar concepciones tradicionales.

Con respecto a la practica, se resaltan algunos aspectos conclusivos: en primer lugar, es importante
partir siempre de los conocimientos previos del estudiante, ya que cuentan con miltiples experiencias que

enriquecen la secuencia. En relacion con esto, es necesario mantener una actitud abierta para ajustar o
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modificar el proceso o la secuencia didactica segiin se requiera. Por Gltimo, el trabajo interdisciplinar
fortalece el aprendizaje tanto de los estudiantes como de los docentes, ademas de permitir afianzar, evaluar
y reflexionar sobre los conceptos propios de cada disciplina.

Por dltimo, la metodologia desde la vision pluralista de la Ciencia es clave en la secuencia didactica,
ya que permite la articulacion entre diferentes disciplinas y la construccion de nuevas miradas alrededor del
concepto de cuerpo. Este enfoque no solo integra saberes provenientes de areas como la Educacion Fisica,
la Biologia y las Ciencias Sociales, sino que también favorece una comprension mas amplia, critica y
contextualizada del cuerpo como una realidad bioldgica, social, cultural y simbdlica.
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