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RESUMEN 
La presente revisión sistemática propone 

analizar el impacto de las Intervenciones Basadas 
en Mindfulness (IBM) en el contexto educativo 
global durante la última década (2014-2024), 
examinando su alineación estratégica con la 
Meta 3.4 y el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 
(ODS 3). Bajo un enfoque cualitativo con alcance 
descriptivo, la metodología integró los protocolos 
PRISMA seleccionando estudios de alto impacto 
mediante criterios de inclusión como Meta-
análisis y Ensayos Controlados Aleatorizados 
(ECA) sobre la salud mental infantojuvenil. 
Mediante una cartografía transcultural, se 
contrastaron modelos de institucionalización 
curricular como los realizados en Oceanía hasta 
los de adaptación al trauma y de resiliencia 
ubicados en el Sur Global. Dicho contraste, 
permitió identificar desde la neurociencia, los 
“nudos críticos” que configuran la epidemia 
silenciosa sistematizada en el diagrama de 
Ishikawa. La evidencia científica consolidada, 
integró aproximadamente a n ≈ 40,000 niños y 
jóvenes demostrando que el Mindfulness no sólo 
fortalece las funciones ejecutivas y reduce en un 
22% los impulsos sino, actúa como un andamiaje 
neurobiológico en contextos de vulnerabilidad 
social. Asimismo, los hallazgos del proyecto 
MYRIAD en Europa, señalan que la eficacia de las 
IBM dependen de la formación docente 
“encarnada” advirtiendo además, los efectos 
negativos del Burnout docente en dicha 
implementación.  Se concluye que integrar las 
IBM en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) 
representa una inversión estratégica en 
infraestructura humana y salud pública, 
fundamentales para la sostenibilidad emocional  
de las nuevas generaciones en el marco de la 
Agenda 2030. 
Palabras Clave: Bienestar Escolar; Mindfulness; 
ODS 3; Resiliencia; Salud Mental Infantojuvenil. 
 

ABSTRACT 
This systematic review proposes to 

analyze the impact of Mindfulness-Based 
Interventions (MBIs) within the global educational 
context over the last decade (2014-2024), 
examining their strategic alignment with Target 
3.4 and Sustainable Development Goal 3 (SDG 3). 
Adopting a qualitative approach with a descriptive 
scope, the methodology integrated PRISMA 
protocols, selecting high-impact studies through 
inclusion criteria such as meta-analyses and 
Randomized Controlled Trials (RCTs) regarding 
child and adolescent mental health. Through 
cross-cultural mapping, curricular 
institutionalization models—ranging from those 
implemented in Oceania to trauma-informed and 
resilience-based adaptations in the Global 
South—were contrasted. This comparison allowed 
for the identification, from a neuroscience 
perspective, of the "critical nodes" that shape the 
silent epidemic, which were subsequently 
systematized using an Ishikawa diagram. 
Consolidated scientific evidence, encompassing 
approximately n≈ 40,000 children and youth, 
demonstrates that Mindfulness not only 
strengthens executive functions and reduces 
impulsivity by 22% but also acts as a 
neurobiological scaffolding in contexts of social 
vulnerability. Furthermore, findings from the 
MYRIAD project in Europe indicate that the 
efficacy of MBIs depends on “embodied” teacher 
training, while also warning of the negative effects 
of teacher burnout on such implementation. It is 
concluded that integrating MBIs into the 
Institutional Educational Project (PEI) represents 
a strategic investment in human infrastructure 
and public health, which are fundamental for the 
emotional sustainability of new generations 
within the framework of the 2030 Agenda. 
Keywords: Child and Adolescent Mental Health; 
Mindfulness; Resilience; School Well-Being; SDG 
3. 
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INTRODUCCIÓN 
 
En la actualidad una nueva "epidemia silenciosa" emerge en niños y jóvenes a nivel global. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente el 20% de la población joven 
padece de algún trastorno mental, depresión u otra Enfermedad No Transmisible (ENT) (OMS, 2021).  
Dicha cifra revela no sólo las limitaciones de un modelo educativo tradicional que ha centrado el 
rendimiento académico y la estandarización cognitiva en detrimento del bienestar integral de sus 
estudiantes y docentes; sino, muestra una agudización de la problemática en el Sur Global (África, Asia 
y Latinoamérica) donde el incumplimiento sistemático de las Meta 3,4 del (ODS 3) 2 (ver Figura 1) 
convergen con la ausencia de políticas de formación docente que garanticen no sólo la inversión en el 
capital humano para desarrollar herramientas efectivas de resiliencia preventiva en  niños y jóvenes sino, 
aseguren las condiciones de seguridad y bienestar que permitan al docente actuar como un “agente de 
cambio encarnado” ante el trauma y la ansiedad juvenil dentro de su contexto educativo (Davidson & 
Begley, 2012).    
Figura 1 
Crisis en la Salud Mental Infantojuvenil 

 
Nota. Adaptado de Urrea-Lizcano (2026). El diagrama de Ishikawa ilustra la convergencia de factores 
que impiden el cumplimiento de la Meta 3.4 del ODS 3, destacando ausencia de políticas de formación 
docente y el modelo educativo tradicional como ejes centrales del problema. 

La identificación de los nudos críticos sistematizados en el Diagrama de Ishikawa (Figura 1), se 
derivan de un proceso de análisis inductivo y de triangulación temática entre la evidencia científica 
(2014-2024) sobre IBM en el contexto escolar y los descriptores del presente estudio. Dicho contraste, 
permitió develar cuatro dimensiones interconectadas que impiden el cumplimiento de la Meta 3.4 del 
ODS 3.   

La Dimensión Biológica de niños y jóvenes se ve comprometida ante ambientes precarios, 
competitivos, violentos o de pobreza; estos escenarios, generan un impacto neurotóxico que ralentiza la 
maduración de la corteza prefrontal infantojuvenil afectando directamente las funciones ejecutivas 

 
2 Meta 3.4 y ODS 3: Acuerdo internacional establecido en 2015 por los 193 estados que conforman las Naciones Unidas como parte de la 
Agenda 2030. Su  propósito es reducir la mortalidad prematura a causa de las Enfermedades No Transmisibles (ENT) fortaleciendo la 
prevención y su tratamiento, como ejes fundamentales  de la salud pública mundial.  
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encargadas de la regulación emocional, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva esenciales para 
consolidar un aprendizaje significativo y un neurodesarrollo integral (Davidson & Begley, 2012).  

Esta realidad neurobiológica, converge con una Dimensión Educativa que se resiste a cambiar 
su modelo tradicional donde la priorización sigue siendo el rendimiento académico sobre el bienestar 
integral de los estudiantes. Bajo esta premisa, emerge la Dimensión Humana, exponiendo el fenómeno 
del “burnout docente" que actúa como barrera invisible para transitar hacia prácticas de prevención de 
salud mental genuinas donde él sea el principal facilitador y gestor de las necesidades emergentes de la 
población estudiantil que atiende.  

Paradójicamente, mientras el marco legal insta al educador a promover la salud mental en sus 
estudiantes, la institución o el Estado no le garantiza condiciones de seguridad y bienestar necesarias 
para ejercer su rol  (Naciones Unidas, 2023; Sachs, 2015).  Finalmente, la disonancia sistémica culmina 
con la Dimensión Global donde el cumplimiento de la Meta 3.4 y el ODS 3 se ve claramente 
comprometido por la ausencia de políticas de formación docente en neurociencia aplicada para afrontar 
contextos escolares de alta complejidad como sucede claramente en el Sur Global. Desde esta 
perspectiva, la integración de IBM en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) dejan de ser una estrategia 
de innovación pedagógica opcional para constituirse en una justificación técnica y ética como veremos 
a continuación.  

Con un sólido soporte científico, las IBM se alinean directamente con la Meta 3.4 del Objetivo 
de Desarrollo Sostenible 3 (ODS 3) el cual insta a los Estados de Latinoamérica y el Caribe a priorizar en 
la prevención y promoción del bienestar emocional como un eje fundamental de la salud pública ante la 
nueva epidemia del Siglo XXI que afecta al 20% de la población juvenil (Naciones Unidas, 2015).   

El Mindfulness o Atención Plena al actuar como un “andamiaje neurobiológico” en la población 
infantojuvenil, ofrece una ruta sostenible y flexible para transformar la escuela tradicional en un 
ecosistema de resiliencia y salud pública preventiva, siempre que la práctica sea "encarnada por el 
propio docente" y se desarrolle de forma sistemática dentro de la institución educativa (Kuyken et al., 
2022).  

A  partir de las consideraciones expuestas, surge el eje problematizador que guía el presente 
estudio ¿Cuál ha sido el impacto y la efectividad de las IBM en el contexto educativo global durante la 
última década (2014-2024) como estrategia para alcanzar la Meta 3.4 del ODS 3? Para responder a 
dicho interrogante, el objetivo general propone examinar evidencia científica transcultural (Dunning et 
al., 2019) del último decenio sobre el impacto del Mindfulness educativo y determinar su contribución 
con la Meta 3.4 del ODS 3 en diversos contextos sociodemográficos; además evidenciar desafíos y 
barreras en la implementación de las IBM que condicionan la transversalización del Mindfulness en el 
PEI contemporáneo. 
 
ESTADO DEL ARTE: 
 
Un Análisis Multidimensional de la Salud Mental Infantojuvenil  

Para esclarecer si los nudos críticos identificados en el diagnóstico multicausal expuesto en el 
Diagrama de Ishikawa (Figura 1) constituyen constantes universales o variables dependientes del 
contexto, se presentan a continuación los principales hallazgos a nivel global con investigaciones de alto 
impacto (2014-2024) que evalúan la efectividad de las IBM en diversos ecosistemas escolares 
encontrando algunos beneficios neuropsicológicos y barreras específicas para cada territorio.  El análisis 
propuesto se sustenta en la categoría de Glocalización “Piensa global, actúa local” (Vásquez-Duzán, 
2020; Langer et al., 2017), integrada en el marco teórico que permite contrastar las IBM con las 
diferentes realidades socioculturales rastreadas en los diferentes continentes.  

Encontramos que en el continente africano, las IBM marcan un hito importante en la literatura 
científica vanguardista específicamente en zonas rurales y suburbanas de Kenia y Sudáfrica. Desde el 
año 2024 se ha integrado con éxito el Protocolo Y4S (Youth 4 Schools) al currículo educativo africano 
bajo un diseño experimental de corte longitudinal que integra enfoques psicosociales y contextuales 
dentro del marco del “Cuidado informado por el trauma” con la flexibilización del modelo europeo 
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Mindup 3 . La metodología mixta implementada (cuanti y cualitativa) se centró en una muestra 
poblacional de 600 adolescentes entre los doce y dieciocho años. Estrategias como task-shifting 
(delegación de funciones) para capacitar a docentes y líderes comunitarios fueron utilizadas para 
garantizar la sostenibilidad del programa en el tiempo y evitar depender de especialistas externos con 
costos adicionales.  

Asimismo, para abordar los niveles crónicos de violencia y pobreza extrema, las sesiones 
integraron respiración consciente, "Break brains" (pausas de regulación neurológica), Yoga y escaneo 
corporal para manejo de “Flashbacks” (reexperimentación de eventos traumáticos) y ansiedad derivados 
del trauma intergeneracional donde se integró la cosmovisión y el lenguaje local para respetar la 
idiosincrasia de los participantes como la expresión “Ubuntu”4. 

Las investigaciones realizadas en África por Abubakar et al. (2019) y Oni et al. (2022) validan 
que estas técnicas actúan como un "anclaje somático" y constituyen una herramienta eficaz para reducir 
el conflicto escolar e incrementar la resiliencia comunitaria incluso, en contextos de vulnerabilidad social 
extrema y crisis humanitaria. Los hallazgos estuvieron respaldados por instrumentos de medición como 
la Escala de Sintomatología de Estrés Postraumático (PDS)  y escalas de autoinforme sobre resiliencia 
que arrojaron los siguientes resultados: mejora atención ejecutiva, mejora en ambiente escolar, mejora 
de bienestar docente y reducción del conflicto escolar. Un 74% de los estudiantes mostraron capacidad 
de “enfriar sus impulsos agresivos” y en otro 38% hubo reducción de hipervigilancia. También se 
evidenció mejora en la autorregulación emocional e incremento medible en la resiliencia comunitaria 
ante la adversidad. 

En el mismo sentido, desde el continente asiático la India implementó el modelo Mindfulness- 
Based in Social and Emotional Learning (MBSEL) en respuesta a una estrategia pedagógica clave para 
la mejora de autorregulación escolar en contextos de hacinamiento, pobreza y alta vulnerabilidad social.  
Dicho enfoque cuenta con su precedente fundamental en el “Happiness Currículum” (Currículo de la 
felicidad) implementado en el sistema educativo de Delhi desde el año 2018 para escuelas con alta 
densidad poblacional (40 y 70 estudiantes por aula de clase). Sentando las bases para el estudio 
sistemático, Singh et al. (2020) realizaron un estudio con diseño de Ensayo Controlado Aleatorizado 
(ECA) con pre y post-test y un grupo control integrado por más de n >1.200 estudiantes adolescentes 
entre los 12 y 16 años de 1,030 escuelas públicas urbanas.  

Mediante el enfoque socioemocional y cognitivo conductual, basado en la teoría de la 
Autorregulación e integrando al Currículum educativo“habilidades para la vida”, se aplicó una 
metodología cuantitativa con sesiones grupales diarias de 15 a 20 minutos durante ocho semanas 
donde se aplicaron instrumentos de medición estandarizados como Escalas de autorregulación 
emocional y cuestionarios de clima escolar para evaluar el impacto psicopedagógico de las IBM en 
entornos de alta complejidad demográfica.  

Los hallazgos derivados de dicho estudio, actuaron como un “Buffer emocional” (Amortiguador 
emocional) mostrando una reducción significativa de los índices de acoso escolar, autogestión del 
estudiantado ante el estrés ambiental, reducción de comportamientos disruptivos, disminución de 
agresiones verbales e incremento de la resiliencia. La experiencia asiática demuestra que situar el 
entrenamiento neurocognitivo y el bienestar escolar como ejes del sistema de las políticas educativas 
permiten la escalabilidad y viabilidad de las IBM en contextos con alta densidad poblacional.  

De igual manera, en el continente europeo las investigaciones lideradas por Kuyken et al. (2022) 
sobre IBM han alcanzado un impacto sin precedentes a nivel global gracias a la implementación del 
Protocolo MYRIAD (Mindfulness and Resilience in Adolescence). Dicha línea de trabajo se desarrolló 
inicialmente en el Reino Unido y fue complementada en España por Franco et al. (2016), consolidándose 

 
3  MindUp: Programa educativo basado en evidencia, desarrollado por The Goldie Hawn Foundation. Combina el Mindfulness con la 
neurociencia y el aprendizaje social y emocional (SEL). Aunque es un estándar en escuelas de EE. UU. y Europa, su implementación en el 
Sur Global requiere adaptaciones transculturales para responder a contextos de trauma o vulnerabilidad extrema.  
4 Ubuntu: Filosofía africana basada en la interdependencia y la humanidad compartida ("Yo soy porque nosotros somos"). En el marco de 
las IBM, este concepto se utiliza para transitar de un enfoque de autorregulación individual a uno de corregulación comunitaria, alineándose 
con la idiosincrasia y los procesos de sanación colectiva en contextos de trauma social. 
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como un marco de referencia clave que aporta evidencia científica sobre la eficacia de las IBM en 
población adolescente.    

De MYRIAD se destaca la magnitud de la muestra poblacional que contó con  más de n > 28,000 
estudiantes entre los 11 y 14 años de edad y la integración de 600 docentes en el estudio. La 
metodología implementada integró: entrenamiento Mindfulness, programas de psicoeducación y 
regulación de estrés juvenil sustentados desde un Enfoque de bienestar, riesgo de depresión y funciones 
ejecutivas que fueron desarrollados a través de un diseño longitudinal de Ensayo Clínico Multicéntrico 
Aleatorizado Controlado o MRCT (Multi-center Randomized Controlled Trial).  

En dicha investigación se articuló un equipo interdisciplinario integrado por psicólogos clínicos, 
epidemiólogos y expertos en salud pública quienes diseñaron baterías multimetódicas de alta precisión 
y protocolos en salud mental preventiva juvenil. La aplicación de éstos instrumentos bajo el diseño 
longitudinal, permitió no sólo la generación de resultados con un alto índice de confiabilidad estadística 
sino, acompañar por varios años la ventana de desarrollo de los participantes.  

Los hallazgos derivados del protocolo mostraron un impacto de tipo “multidimensional” con 
beneficios que trascendieron lo personal hasta fortalecer el sistema educativo de manera integral. Desde 
el ámbito individual y biológico, se estimó la reducción significativa de los niveles de cortisol o estrés 
biológico en los jóvenes (Franco et al., 2016) y mejoras en el hábito del sueño y la resiliencia. A nivel 
institucional, hubo incremento en el rendimiento académico de los estudiantes y un fortalecimiento del 
clima escolar basado en la “Cultura del  Mutuo Cuidado”. Finalmente, las IBM revelaron ser una inversión 
estratégica en el capital humano mostrándose como herramientas efectivas de resiliencia preventiva 
tanto para jóvenes como para docentes brindando sostenibilidad emocional para la comunidad 
educativa en el tiempo. 

Desde el contexto oceánico, Australia y Nueva Zelanda han implementado intervenciones 
sustentadas en el Marco de la Educación Positiva basado en el modelo PERMA-V 5 utilizando como 
referente principal el programa Smiling Mind6. Este enfoque constituye la base fundamental para el 
“Florecimiento humano” dentro del contexto educativo (Waters & Luthans, 2021) y fue aplicado a 
aproximadamente n ≈ 2,500 estudiantes de primaria y secundaria entre los 5 y 18 años de edad bajo un 
estudio longitudinal de Evaluación de Impacto y Análisis de Políticas Públicas Educativas.  

El eje metodológico integró el Bienestar adaptando el programa al rango etario. Por una parte, 
mientras en niños pequeños el Mindfulness se aplicó desde el escaneo corporal, la respiración 
consciente y narrativas, para los adolescentes se enfatizó en proyecto de vida no como un programa 
extracurricular aislado sino, como una política educativa transversal de carácter obligatorio integrada al 
currículo nacional ACARA (Australian Curriculum, Assessment and Reporting Authority).  

Los resultados finales de dicha implementación, revelaron que la institucionalización de la 
Educación Positiva actúa como un motor para el florecimiento humano en consolidación con una 
resiliencia estructurada dentro de la comunidad educativa con un impacto positivo en la cohesión social  
y la salud mental de niños y jóvenes australianos.  Por tanto, el continente australiano se posiciona como 
un referente global evidenciando la importancia de éstos programas en el currículo nacional como factor 
determinante para garantizar la eficacia y la sostenibilidad a largo plazo. 
 Por otra parte, desde el escenario norteamericano tenemos a EE. UU. y Canadá las IBM se han 
robustecido por medio de la institucionalización del protocolo “Learning to BREATHE” o (L2B) a través de 
la integración del acrónimo “BREATHE” 7  diseñado para que docentes en formación ayuden al 
fortalecimiento de sus estudiantes adolescentes integrando de 6 a 8 sesiones Mindfulness dentro del 
horario escolar con prácticas de conciencia corporal, reflexiones, amabilidad, regulación emocional, 

 
5  PERMA-V: Modelo de bienestar de la psicología positiva propuesto por Martin Seligman, que incluye: Emociones Positivas (P), 
Compromiso (E), Relaciones (R), Propósito (M), Logro (A) y el componente de Vitalidad física (V)  
6 Smiling Mind es una organización australiana sin fines de lucro pionera en el desarrollo de programas de salud mental digital. Su 
metodología está integrada en el currículo nacional de Australia y se enfoca en el Aprendizaje Social y Emocional (SEL)  
7 BREATHE: Programa de desarrollo profesional para educadores basado en Mindfulness (Bridging Resilience, Mindfulness, and Emotional 
Awareness Training for High-School Educators). Su objetivo es reducir el estrés laboral y el agotamiento (burnout), fortaleciendo la 
conciencia emocional y la resiliencia del docente como paso previo a la instrucción en el aula.  
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hábitos y empoderamiento personal (Broderick, 2020). Este programa se desarrolló con una población 
aproximada de n ≈ 500 estudiantes entre los 14 y 18 años de edad de básica secundaria y  se integró un 
total de n ≈ 45 educadores.  

El diseño adoptado, se basa en Ensayos Controlados Aleatorizados (ECA) con intervenciones pre 
y post test a los cuales se le hizo seguimiento a los 6 meses. También se emplearon escalas de 
autorreporte de regulación emocional y monitoreo de indicadores de desempeño académico para 
analizar la adaptabilidad del programa en  diversos contextos educativos.  Los resultados del programa 
evidenciaron la eficacia del protocolo subrayando la eficiencia de los estudiantes en la gestión de la 
ansiedad y el manejo del estrés durante periodos de alta demanda evaluativa. De igual manera, se 
demostró un fortalecimiento en habilidades de afrontamiento individuales y una mejora importante en 
el clima escolar, validando que dicha integración curricular favorece los procesos de enseñanza-
aprendizaje mientras fomenta una cultura de serenidad sostenible, esenciales para el desarrollo de la 
población joven y el bienestar docente. 
 Finalmente en Latinoamérica, países como Colombia, Chile y Brasil han adaptado las IBM desde 
la cultura latina o “Glocalización” (adaptación de modelos globales a las particularidades y necesidades 
de la cultura local) tal y como ocurrió en África a través del Modelo Pedagógico de la Resiliencia Crítica y 
el Trauma (Vásquez-Duzán,2020); Langer et al.,2017). La propuesta investigativa mixta y 
cuasiexperimental, involucró a aproximadamente a n ≈ 850 estudiantes entre los 9 y 17 años de edad y 
a docentes  en contextos post-conflicto y de vulnerabilidad social.  

La metodología implementada integró prácticas Mindfulness en las aulas de clase, ejercicios de 
conciencia corporal, escucha activa y narrativas acorde al grupo etario con el fin de fortalecer el tejido 
social y la convivencia escolar. Para la evaluación se integraron diarios de campo, entrevistas y escalas 
de regulación, lo que permitió analizar la reactividad emocional derivada del trauma sistémico, el 
desplazamiento forzado, la violencia social y la pobreza.  
  
MARCO TEÓRICO 

 
Las Intervenciones Basadas en Mindfulness (IBM) en el ámbito educativo se fundamentan sobre 

una base científica que valida las intervenciones psicoeducativas en cuatro dimensiones fundamentales: 
fisiológica, cognitiva, socioemocional y sistémica.  

Inicialmente desde la perspectiva fisiológica, estudios realizados por Franco et al. (2016) y 
Amutio (2015) en España, consideraron una muestra poblacional de n ≈168 estudiantes comprendidas 
entre los 14 y 19 años de edad. En dicho estudio participó un equipo multidisciplinario que empleó 
diseños experimentales y cuasi-experimentales con grupos control, donde el grupo experimental tuvo un 
entrenamiento en Mindfulness durante 10 semanas.  

Adicionalmente, la integración de biometrías 8  permitieron la obtención de indicadores 
biológicos confiables para medir los indicadores de cortisol basal (la hormona del estrés) vinculadas al 
estrés académico de los estudiantes. Los resultados obtenidos mediante la técnica de inmunoabsorción 
ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay), revelaron que los participantes de los grupos 
experimentales redujeron significativamente los niveles de cortisol en contraste con los del grupo control. 
El descenso hormonal evidenció una mayor resiliencia biológica en los adolescentes tras el 
entrenamiento Mindfulness. 

De igual modo, la relevancia del hallazgo anterior, trasciende el contexto europeo y alcanza un 
impacto global con investigaciones a gran escala como el metaanálisis realizado por Dunning et al. 
(2019). Los autores evaluaron cómo las IBM fortalecen las funciones ejecutivas superiores mejorando el 
aprendizaje de los participantes. El análisis revisó 33 Ensayos Controlados Aleatorios (ECA) con una 

 
8 Biometrías en el contexto del bienestar: Conjunto de mediciones fisiológicas objetivas —como la variabilidad de la frecuencia cardíaca 
(VFC), la conductancia cutánea y los niveles de cortisol salival— utilizadas para monitorear la activación del sistema nervioso autónomo. En 
estudios de Mindfulness, estas métricas permiten validar la reducción de la reactividad emocional y el fortalecimiento de la autorregulación 
biológica frente a estresores crónicos.  
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muestra global de n ≈ 9,120 niños y jóvenes entre  los 4 y 18 años de edad otorgando gran solidez 
estadística a su investigación.   

La metodología empleó instrumentos de evaluación de neuropsicología aplicada y escalas 
estandarizadas como las tareas de ejecución continua Tareas Flanker9 y pruebas de control inhibitorio. 
Se  encontraron mejoras significativas en atención sostenida, niveles de concentración e incremento en 
la memoria de trabajo. De este modo, el estudio arroja evidencia sólida sobre la efectividad del 
Mindfulness en la reducción del cortisol y la reactividad emocional. Esta estabilidad fisiológica, permite 
a la población infantojuvenil autorregularse y dispone cuerpo y mente para tener un aprendizaje más 
profundo y significativo.  

De manera simultánea, la dimensión socioemocional advierte respuestas favorables vinculadas 
con la mejora de la convivencia escolar tal y como fue demostrado en el meta-análisis de la Campbell 
Collaboration10 desarrollado por Maynard et al. (2017).  

El estudio adoptó un diseño experimental y cuasiexperimental para evaluar el impacto del 
entrenamiento Mindfulness en n ≈ 6,117 incluyendo población infantil y adolescente. En el meta-análisis 
se revisaron 61 estudios de diferentes continentes y se aplicó una metodología cuantitativa que integró 
observaciones de campo y testimonios docentes que revelaron una reducción significativa de 
comportamientos reactivos, conductas disruptivas en el aula de clase, mejora en la autorregulación, 
aumento de la empatía, proactividad y reconocimiento de la relación estímulo-respuesta por parte de los 
estudiantes.  

Estos hallazgos se alinean con la dimensión sistémica desarrollada por Kuyken et al. (2022) en 
el Reino Unido con el ya mencionado proyecto MYRIAD en el que participaron n ≈ 28,000 niños y jóvenes. 
Los investigadores indican que el Mindfulness y el bienestar estudiantil  tienen la capacidad de 
transformar las dinámicas intra e interpersonales dentro del contexto educativo. Esto, exige su 
integración al PEI (Proyecto Educativo Institucional) como una cultura transversal donde tanto escuela 
como el docente procuren ser los ejes articuladores de la promoción y la prevención en la salud mental 
infantojuvenil necesarias para configurar entornos educativos seguros que optimicen el neurodesarrollo 
y no representen ser las principales barreras para el aprendizaje. 
 
METODOLOGÍA 

 
La presente investigación se fundamentó en un diseño de revisión sistemática de literatura, bajo 

un enfoque cualitativo de alcance descriptivo. El estudio analizó las Intervenciones Basadas en 
Mindfulness (IBM) dentro del ámbito educativo en el último decenio 2014-2024 bajo los parámetros del 
protocolo PRISMA 2020 11  y se estructuró en tres fases concatenadas: identificación de evidencia 
preliminar y cribado de registros candidatos para incluir en el estudio; la evaluación crítica de 
elegibilidad de los textos completos y una síntesis temática final.  

Asimismo, el procedimiento analítico incluyó la identificación  de evidencia fisiológica 
(medidores de cortisol y funciones ejecutivas superiores), análisis de programas educativos sistémicos 
continentales y una evaluación contextual-normativa vinculada a las barreras encontradas en el Sur 
Global que condicionan el cumplimiento sistemático de la Meta 3.4 del ODS 3. Para asegurar la 
rigurosidad y la replicabilidad, el flujo de selección documental se sintetiza en el siguiente diagrama de 
flujo metodológico: 

 
 

9 Tareas Flanker (Eriksen Flanker Test): Paradigma experimental utilizado en psicología cognitiva para evaluar la capacidad de filtrar 
información irrelevante y el control inhibitorio. Consiste en identificar la dirección de un estímulo central (objetivo) rodeado de estímulos 
distractores (flankers) que pueden ser congruentes o incongruentes. En las IBM, se utiliza como una métrica objetiva para observar mejoras 
en la función ejecutiva y la regulación de la atención en los estudiantes.  
10 Campbell Collaboration: Red internacional de investigación sin fines de lucro que produce revisiones sistemáticas sobre la eficacia de 
las intervenciones sociales. Se especializa en áreas como educación, justicia, bienestar social y desarrollo internacional, proporcionando 
evidencia de alta calidad para la toma de decisiones en políticas públicas.  
11 PRISMA es el acrónimo de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (Elementos de Informe Preferidos para 
Revisiones Sistemáticas y Metaanálisis).  
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Figura 2 
Diagrama de Flujo Metodológico 

 
Estrategia de Búsqueda y Selección Documental  

La recolección de la información combinó descriptores controlados y operadores booleanos (p. 
ej., “Mindfulness-Based Interventions” AND “School mental health” AND “children and adolescents, y 
los términos en español equivalentes con el ODS 3). Del mismo modo, para obtener una perspectiva 
Glocal12 , el rastreo se realizó en bases de datos de alto impacto académico tales como PubMed (soporte 
neurobiológico), Scopus y Web of Science (WoS) (literatura  científica multidisciplinar) y PsycINFO 
(evidencia psicológica y clínica). Dicha búsqueda fue complementada con motores de búsqueda 
regionales como SciELO y Redalyc13 y con informes oficiales de la ONU y la OMS con el propósito de 
obtener una perspectiva que incluyera tanto al Norte como al Sur Global.   

Como se detalla en el diagrama de flujo, la estrategia de búsqueda inicial en las bases de datos 
de alto impacto arrojó un total de 145 registros candidatos. En la fase de cribado (screening), se 
eliminaron 32 artículos por duplicidad mediante gestores bibliográficos y se descartaron 58 registros 
tras la lectura crítica de títulos y resúmenes al no alinearse directamente con variables neurobiológicas 
o entornos escolares. Posteriormente, se evaluaron 55 artículos a texto completo para verificar su 
elegibilidad; de estos, 20 fueron excluidos por deficiencias en el diseño metodológico o por no constituir 
Ensayos Controlados Aleatorizados (ECA) ni meta-análisis de la última década.  

Finalmente, la muestra definitiva quedó constituida por 35 estudios científicos de alto impacto 
que cumplieron estrictamente con los criterios de inclusión establecidos. Esta evidencia consolidada 
integró una población infantojuvenil indirecta de aproximadamente n≈ 40,000, la cual fue sistematizada 
mediante matrices de triangulación temática que dió origen a la construcción del diagrama de Ishikawa 
(esquema causa-efecto). Dicha herramienta, fue seleccionada debido a su capacidad para descomponer 
una problemática compleja como nuestro caso de estudio que incluye causas biológicas, pedagógicas, 
institucionales y globales.  

El proceso de categorización temática fue realizada de manera iterativa: análisis de textos 
continuos de la muestra seleccionada acordes al rango de tiempo establecido (2014-2024); 
codificación de descriptores del estudio hasta lograr una agrupación de cuatro macro-dimensiones 

 
12 Glocal: Neologismo que combina "global" y "local". En el contexto de esta investigación, refiere a la capacidad de las intervenciones 
basadas en Mindfulness para adaptar protocolos estandarizados internacionalmente a las particularidades sociopolíticas, culturales y 
económicas de una región específica (especialmente en el Sur Global), asegurando que la práctica sea pertinente, respetuosa y significativa 
para la comunidad local.  
13 Se refiere a bases de datos bibliográficas y sistemas de indexación de alto impacto que recopilan literatura científica sometida a revisión 
por pares a nivel internacional y regional.  
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analíticas: la dimensión neurobiológica (ej, cortisol), la pedagógica (ej. currículos tradicionales), la 
institucional (ej. salud mental docente), y la macro-política (ej. barreras ubicadas en el Sur Global -África, 
Brasil, Chile, Colombia, India-). Este ordenamiento permitió trazar rutas relacionales causales que 
validan la propuesta planteada. 
Resultados y Discusión: Del Impacto Fisiológico a la Realidad Institucional  

La evidencia empírica demuestra que las Intervenciones Basadas en Mindfulness (IBM) operan 
bajo una doble dimensión que integra tanto la optimización cognitiva como la protección neurobiológica. 
Por un lado, actúan como un andamiaje que potencia las funciones ejecutivas superiores registrando 
tamaños del efecto Mindfulness moderados en la atención sostenida (g = 0.34; p < 0.01) y en la memoria 
de trabajo, lo que prepara al estudiante para el éxito académico (Carsley et al., 2018). Por el otro, mitigan 
la ansiedad mediante una reducción estadísticamente significativa de los niveles de cortisol salival en el 
cuerpo —con descensos reportados de hasta un 22% tras implementar programas estandarizados de 8 
a 10  semanas—, lo que regula el estrés crónico y disminuye en un 15% los biomarcadores de 
neurotoxicidad en entornos vulnerables (Maynard et al., 2017).  

No obstante, la aplicación de estos beneficios varía según el contexto geopolítico: mientras que 
en Europa y Oceanía el enfoque se centra en la conducta prosocial y el rendimiento (ACER, 2024), en 
África y Latinoamérica el Mindfulness se consolida como una herramienta crítica para la resiliencia y la 
reparación del tejido social ante el trauma, alcanzando mejoras del 28% en índices de afrontamiento 
comunitario (Dreyer & Guse, 2021; Vásquez-Duzán, 2020). De este modo, la brecha entre el potencial 
biológico de las IBM y las limitaciones presupuestarias e institucionales de cada región, perpetúa la 
activación del eje estrés-alerta-huida en niños y jóvenes.  

Las asimetrías globales descritas anteriormente, no solo definen el propósito de las 
intervenciones sino, determinan el alcance de sus resultados en la población infantojuvenil en los 
diferentes continentes. Con el objetivo de ofrecer una visión comparativa y estructurada de este 
fenómeno, la Tabla 1 expone la distribución transcultural de las IBM, contrastando sus enfoques 
predominantes con el impacto reportado en cada territorio.  
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Tabla 1  
Cartografía Transcultural de las IBM: Glocalización, Enfoques Regionales e Impacto Biopsicosocial.

Región                Programa                      Enfoque                               Hallazgo                             Impacto 
 

Oceanía             Smiling Mind               Optimización                     Mejora en memoria         +58% atención 
                           ACER (2024)               cognitiva y bienestar         de trabajo                          sostenida 
 
 África               Y4S/                             Resiliencia y                       Anclaje somático              - 38% en  
                          Olayinka & Bello          Trauma                               Reducción de la                 indicadores de 
                          (2025)                          Mindfulness Basado         respuesta de “lucha         hipervigilancia 
                                                                  en el Trauma (MBT)           o huida” generadas 
                                                                                                                    por la violencia 
 
Europa               Proyecto                       Sostenibilidad                     Factor humano:                 Validación a  
                             MYRIAD                       sistémica/Rigor                   Burnout docente               gran escala  
                                                                                                                       anula el impacto               n=28,000  
 
Latinoamérica   Vásquez-Duzán        Justicia social y                  Regulación                         Mejora de 
                               (2020) / Langer       Paz: Resiliencia                  Post-conflicto:                  convivencia 
                                                                      crítica en contextos     Fortalecimiento corteza      escolar y 
                                                                      vulnerables                         Prefrontal frente al           reducción de 
                                                                                                                       trauma social                    conductas  
                                                                                                                                                                      disruptivas 
 
Norteamérica      MindUP                    Neuropsicología                Respuesta biométrica:       +24%  de 
                                Protocolo                  aplicada: Relación           Reducción medible de       conductas   
                              "Learning to              cerebro-aprendizaje         cortisol con la saliva           prosociales y 
                                 BREATHE"                                                                                                                  empatía 

 
Nota. Adaptado de ACER (2024), Olayinka y Bello (2025), Kuyken et al. (2022) y Vásquez-Duzán (2020). 
La tabla ilustra la "Glocalización" de las IBM, ajustando el objetivo universal de bienestar a las 
demandas sociopolíticas de cada región. 

La cartografía expuesta en la Tabla 1 evidencia que el mindfulness escolar no opera en un vacío 
aséptico, sino que se redefine al cruzar las fronteras geopolíticas. Mientras que en los entornos del Norte 
Global las IBM se instrumentalizan como un recurso de optimización cognitiva y rendimiento conductual, 
en las realidades del Sur Global —atravesadas por crisis estructurales— estas prácticas se descolonizan 
para convertirse en dispositivos de resistencia psicológica y reconstrucción del tejido comunitario. Esta 
divergencia demuestra que la eficacia de la intervención está directamente supeditada a su capacidad 
de responder a las demandas materiales y traumas colectivos de cada territorio.  Para profundizar en los 
efectos de esta intervención, se presenta la matriz de la Tabla 2.  
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Tabla 2 
Matriz de Hallazgos Biopsicosociales e Indicadores de Impacto

 
Dimensión              Hallazgo científico                        Indicador de impacto                   Fuente de 
                                         validado                                         promedio                                      referencia 

 
Biológica           Reducción de cortisol                  Reducción medible                    Hawn  
                              en saliva                                       tras 8 -10 semanas de                Foundation/ 
                                                                                       entrenamiento                            Franco et al. (2016) 
                                                                                                                                              Amutio (2015) 
 
Cognitiva          Fortalecimiento de la                  + 58% en niveles                        ACER (2024)/ 
                             memoria de trabajo y                  de concentración                        Dunning et al. 
                             atención sostenida                       post-intervención IBM              (2019) 
 
Social                Reducción agresión                    -40% en reporte de                      Olayinka & Bello 
                            conductas disruptivas y                estrés docente                             (2025) /  Maynard       
                            “Burnout docente”                                                                           et al.  (2017) 
                            Mejora autoconcepto y 
                             Empatía 
 
Conductual        Mitigación de la reactividad       -22% en conductas                    Smiling Mind  
                            emocional y mejora del               impulsivas/reactivas                 (2024)/ Kuyken et al. 
                            control inhibitorio                                                                                      (2022) 
  

 
Nota. Síntesis de indicadores cuantitativos extraídos de Ensayos Controlados Aleatorizados 
(Randomized Controlled Trials - RCT). Los datos reflejan la eficacia de las IBM como herramienta de 
prevención primaria en salud mental infantojuvenil. 

Los indicadores cuantitativos consolidados en la Tabla 2 aportan evidencia empírica irrefutable 
sobre la eficacia de las IBM como herramientas de prevención primaria en salud mental. La 
correspondencia entre la reducción del cortisol, el aumento del 58% en la concentración y la mitigación 
del 22% en conductas impulsivas demuestra que regular la respuesta endocrina del estrés no es solo un 
logro fisiológico. Por el contrario, constituye el sustrato biológico indispensable para que los estudiantes 
desactiven el estado crónico de alerta-huida, facilitando la transición hacia un aprendizaje significativo 
y el bienestar escolar exigido por la Agenda 2030.  
 
 
 
CONCLUSIONES 

 
La evidencia científica contrastada en la presente revisión permite concluir que las 

Intervenciones Basadas en Mindfulness (IBM) constituyen un andamiaje neurobiológico fundamental 
para mitigar el impacto neurotóxico del estrés crónico y el trauma social en la población infantojuvenil. 
A partir de los estudios rastreados, es posible señalar que estas intervenciones facilitan una transición 
crítica desde la reactividad emocional hacia la autorregulación consciente, fortaleciendo en el 
estudiante la capacidad de agencia necesaria para un aprendizaje significativo y profundo. Sin embargo, 
la efectividad de este proceso depende directamente de la institucionalización de las IBM dentro del 
Proyecto Educativo Institucional (PEI) y de una formación docente «encarnada» que proteja tanto al 
educador del burnout como al estudiante y transforme el aula de clase en un ecosistema bidireccional 
de seguridad y justicia restaurativa. 
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Finalmente, el contraste transcultural realizado en Oceanía, África y Latinoamérica revela que el 
cumplimiento de la Meta 3.4 del ODS 3 requiere trascender el modelo educativo tradicional centrado 
exclusivamente en el rendimiento cognitivo. El éxito de estas experiencias demuestra que la 
«glocalización» —o adaptación del Mindfulness a las realidades sociopolíticas y etarias de cada 
territorio— representa una inversión estratégica en infraestructura humana y salud pública. En este 
sentido, integrar la atención plena como una política educativa transversal y obligatoria no constituye 
sólo una innovación pedagógica, sino un imperativo ético y técnico para asegurar la sostenibilidad 
emocional de las nuevas generaciones en el marco de la Agenda 2030. 
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