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Resumen

El trabajo estd motivado por la necesidad de contribuir a la alimentacion de la poblacion en
tiempo de Post COVID-19, fomentando la siembra de plantas que aporten V-C al organismo y
otras necesarias que contribuyan a protegerse del virus; por lo que en estudios realizados y
experiencia personal de las investigadoras, la Acerola es una planta con alta concentracion,
por lo que el objetivo del trabajo se dirige a contribuir desde la asignatura Educacion Laboral
en Secundaria Basica en la Unidad de Huertos Escolares la siembra en viveros de esta planta,
para el desarrollo de la cultura ambiental y alimentaria de los estudiantes y la poblacion. El
trabajo se ha venido experimentando por una de las autoras con muy buenos resultados por lo
facil que es su siembra y la recoleccion de sus frutos, que es durante todo el afio, para ello se
emplearon métodos de investigacion que permitieron profundizar en el tema, en su siembra,
propiedades, formas de empleo y a partir de la sistematizacion en las etapas del cultivo, dicho
resultado ha permitido alcanzar muy buenos resultados en varios huertos donde se ha
implementado el cultivo, la evaluacion de los impactos generados por la solucidon han estado
dirigidos en cuanto a lo econémico que es de muy bajo costo, ya que se han sembrado en
bolsas desechables y no necesitan abono importado, solo natural (compost), en lo social
permite la incorporacion de vitaminas al organismo de forma natural, al medio ambiente no
implica contaminacion alguna.

Introduccion

El trabajo estd motivado por la necesidad en la actualidad de contribuir a la alimentacion de la
poblacion en tiempo de Post COVID-19 y enfermedades respiratorias, en la siembra de
plantas que aporten V-C al organismo y otras necesarias que contribuyan a protegerse del
virus y contribuir a la rapida recuperacion; por lo que en estudios realizados y experiencia
personal de los investigadores la Acerola es una planta con alta concentracion, por lo que el
objetivo del trabajo se dirige a contribuir desde la asignatura Educacion Laboral en
Secundaria Basica en la Unidad de Huertos Escolares la siembra en viveros de esta planta,
para el desarrollo de la cultura ambiental y alimentaria de los estudiantes y la poblacion.

Dicha experiencia se ha venido experimentando por las autoras con muy buenos resultados
por lo facil que es su siembra y la recoleccion de sus frutos, el mismo es durante todo el afio,
para ello se emplearon métodos de investigacion que permitieron profundizar en el tema, en
su siembra, propiedades, formas de empleo y a partir de la sistematizacion en las etapas del
cultivo, dicho resultado ha permitido alcanzar muy buenos resultados en varios huertos donde
se ha implementado el cultivo, la evaluacion de los impactos generados por la solucion han
estado dirigidos en cuanto a lo econdmico que es de muy bajo costo, ya que se han sembrado
en bolsas desechables y no necesitan abono importado, solo natural (compost), en lo social
permite la incorporacion de vitaminas al organismo de forma natural, al medio ambiente no
implica contaminacion alguna.
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Desarrollo

En los Objetivos de Desarrollo Sostenible para el 2030, declarados por la Organizacion de
Naciones Unidas, se destaca como uno de ellos garantizar una vida sana y promover el
bienestar para todas las personas; asi como poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria y la mejora de la nutricion (1).

Lo anterior constituye un desafio para todos los docentes de la asignatura Educacion Laboral
en la Secundaria Basica y en particular las universidades que son las que desde el trabajo
metodologico y la superacion de postgrado se encarga de emplear nuevas formas educativas
para elevar el desarrollo de competencias en la especialidad Educacion Laboral.

Por tal razon, educar a los estudiantes y que ellos sean capaces de influir positivamente en la
poblacion constituye un elemento fundamental para contribuir a la adopcion de estilos de vida
de alimentacion sanos. Las universidades en general, en virtud de su funcidon educativa y
desde el trabajo extensionista estan llamadas a jugar un rol protagénico en este sentido, pero
la carrera de Educacion Laboral en su Modelo del Profesional tiene concebido la Disciplina
Educacion Agropecuaria, que presenta interrelacion con la Unidad 1: Programa de Variante
seleccionado de 9no grado de Secundaria Basica, especificamente los programas Nociones de
agricultura y Nociones agropecuarias, los que contribuyen desde esta ensefianza desarrollar la
formacion laboral agricola, habilidades practicas y una cultura ambiental que contribuya al
desarrollo sostenible y alimentario de €I, su familia y la comunidad.

En el primer caso esta variante de agricultura estd dirigida fundamentalmente a lograr la
continuacién de los contenidos que han recibido los estudiantes en los grados primarios con el
objetivo de aplicarlos y profundizarlos, ademas de continuar modelando las acciones
tecnologicas para esta actividad que les permita desarrollar habitos y habilidades laborales
demostrando una actitud consciente ante el trabajo,

amor a la clase trabajadora que le propicie su inclinacion hacia las profesiones agricolas, para
ello es necesario para el desarrollo de dichos contenidos, un area determinada (huerto o
parcela), y los medios de trabajo especializados, que dentro de las posibilidades pueden ser
construidas en los talleres de Educacion Laboral, tales como: cuchillas de injertar, rastrillos,
regaderas asi como envases de diferentes tipos, que en este caso se propone por los autores el
empleo de bolsas plasticas desechables.

Con el objetivo de cumplir el proposito de esta variante es necesario que los estudiantes
adquieran un sistema de conocimientos teoricos elementales, habitos y habilidades que les
permita ejecutar las diferentes atenciones culturales que se aplican en el huerto o en los
jardines del centro escolar. Cada tematica tiene asignado un tiempo determinado, aunque su
cumplimiento, satisface a las condiciones concretas de cada lugar donde se encuentre el
centro para desarrollar las practicas. Por ejemplo, si el centro posee una parcela de
autoconsumo, entonces se profundizara en las actividades correspondientes a la preparacion
del suelo, creacion de semilleros y realizacion de diferentes siembras y cosechas; si los suelos
son improductivos o carecen de areas para la parcela, las actividades se encaminaran al
establecimiento de viveros de plantas frutales, forestales y ornamentales. Independientemente
del cultivo al que los estudiantes estén vinculados serd necesario entonces de profundizar en
la

construccion de los viveros y en la siembra de plantas medicinales.

En general, los contenidos estan encaminados a que los estudiantes sientan el amor por la
naturaleza y sean capaces, tanto en la escuela como en su casa, de crear y cuidar un jardin,
sembrar plantas de varios tipos, y como resultante final, estimular el cuidado del
medioambiente, de ahi que dicho trabajo se dirija fundamentalmente a la siembra de la
“Acerola” por las magnificas propiedades y vitaminas que aporta al organismo, asi como por
su facil produccion y alta productividad durante todo el afio.
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Malpighia emarginata, llamada cominmente acerola, cerecita, manzanita o semeruco, nombre
que recibe su fruto, es una especie de la familia semeruco que crece espontaneamente en
América Central, las Antillas y en las zonas tropicales himedas de Sudamérica. (Wikipedia)

Al tratar los contenidos objeto de estudio, los profesores deben vincular la aplicacion de los
conocimientos y habilidades adquiridas en los grados anteriores con la introduccion de los
nuevos avances tecnologicos en la agricultura y la inclusion a la produccion de plantas que en
estudios realizados tienen un mayor aporte a la agricultura. La consolidacion se logra
mediante las actividades practicas que se realicen en cada huerto escolar o parcela de tierra
del centro o comunidad. Este programa de variante, fundamentalmente el correspondiente a la
agricultura también propicia que los estudiantes sientan satisfaccion al realizar actividades
productivas necesarias para la alimentacion y que a la vez responda a la condicion
eminentemente agricola de Cuba.

Estos contenidos abordan una gran cantidad de contenidos tedrico-practico que el estudiante
logra ampliar su cultura un ejemplo de los que este contenido trata y es de interés de los
autores los siguientes: El huerto familiar o escolar. Caracteristicas generales. Areas del huerto.
Atenciones culturales. Medios de trabajo: rastrillos, tijeras, regaderas, tridentes y otros.
Cuidado y normas de seguridad e higiene; calendario de siembra: tomate, cebolla, ajo,
calabaza, pepino, remolacha y otros; caracteristicas nutricionales de los cultivos y sus
beneficios para la salud. Normas y cuidados para la siembra; semilleros. Viveros de plantas
maderables y frutales. Objetivos de los semilleros y viveros. Caracteristicas y generalidades.
Tipos de semilleros y viveros. Recomendaciones para su realizacion. Atenciones culturales de
los semilleros y viveros. El trasplante de las posturas. Cuidados. (2)

De ahi que se propone la siembra en viveros de la “Acerola” ya que permite una mayor
cantidad de esta preciada planta y permite mejor su traslado a las areas de cultivo final de la
misma, cumpliendo con las orientaciones establecidas al efecto, esta se clasifica segun su
taxonomia como:

Clase: Angiosperma; Subclase: Dicotiledonea; Orden: Malpighiales; Familia: Malpighiaceae;
Género: Malpighia; Especie: emarginata (3)

Origen: La acerola o semeruco es una fruta tropical originaria de la parte norte de Sudamérica,
Centroamérica y el Caribe. Descubierta en Puerto Rico en el afio 1930, no es hasta 1946 que
sufre un impulso y expansion en sus siembras comerciales en Brasil, Cuba y Estados Unidos
(Florida y Hawai)

Descripcion botanica: La “Acerola” es un arbusto con un unico tronco, que cuando crece
libremente puede alcanzar entre 3 y 4 metros de altura, de corteza oscura, con ligeras fisuras
longitudinales y presencia de lenticelas (protuberancia del tronco y ramas que se ven a simple
vista, que utiliza para el intercambio de gases en sustitucion de los estomas), muy ramificado
y de ramas fragiles. En caso de plantaciones comerciales, su altura varia entre es de 1,5 a 3 m,
formando una copa densa, constituida de numerosas ramas lefiosas de crecimiento
plagiotrépico (crecimiento horizontal), que generalmente se curva hacia abajo. (4)

Sus flores:
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Sus Frutos:
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Siembra en asocio con frijoles:

En el 2do afio la labor de recoleccion es manual y debe realizarse de manera cuidadosa para
evitar que las frutas sufran magulladuras o dafios mecanicos, es decir se corta el pedinculo de
la fruta con dos dedos, indice y pulgar, evitando el contacto con la misma.
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Se han realizado pruebas con cajas plasticas de 450 g para el traslado de la fruta de la finca a
la planta de proceso, logrando reducir el dafio mecéanico y deterioro de la misma.

Productos elaborados a partir de la fruta:

Jalea, Mermelada, Refrescos, Vinos, Vinagre, Dulce con la fruta en almibar

Por su gran aporte vitaminico es que los autores han querido contribuir a divulgar la
importancia que tiene esta fruta poco conocida en Cuba, ya que la acostumbrada a consumir
es la cereza, que al igual que la Acerola aporta vitaminas al organismo y es de facil
produccion, por lo que propone que esta se comience a sembrar en viveros desde la asignatura
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Educacion Laboral en la Secundaria Bésica en las Unidades del programa de variantes en 9no
grado, también puede constituir siembra en granjas

agricolas, organopdnicos, cooperativas agropecuarias, jardines particulares, en fin toda area
que se tenga a disposicion puede sembrarse y se tendra una planta de gran valor para la salud.

La alimentacion es un area del estilo de vida, esta debe verse como un comportamiento
habitual adquirido desde la infancia y elemental para la supervivencia de la especie humana,
hoy el pais esta haciendo un llamado a los productores y pueblo en general de buscar nuevas
formas de produccion donde se garantice la seguridad alimentaria, y los profesores de
Educacion Laboral desde su labor educativa tienen el encargo social de contribuir a
solucionar la problematica alimentaria de sus estudiantes haciendo un trabajo metodologico y
didactico desde las clases de forma consciente, lograr la soberania alimentaria con recursos de
bajo costo y sin que contaminen el medio ambiente.

Vitaminas que aporta:

Energia 32 Kcal 134 kJ
Carbohidratos 7.69g

Fibra alimentaria - 1,10g
Grasas - 0,309
Proteinas . 04049
Retinol (vit. A) - 38 pg (4%)
Tlamina (vit. B ) 0,02 mg (2%)
Potasio 146 mg (3%)
Sodio 7 mg (0%0)
Zinc 0,10 mg (1%)
Riboflavina (vit. B) | 0,06 mg (4%)
'Niacina (vit. B) 0,04 mg (0%)

Acido pantoténico (vit. B) | 0,309 mg (6%)

Vitamina B 0,009 mg (1%)

Vitamina C 1677,6 mg (39%)

Calcio 12 mg (1%)

Hierro 0,20 mg (2%)

Magnesio 18 mg (5%)
| Manganeso | 0,60 mg (30%)

Fosforo 11 mg (2%)
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Los huertos escolares es uno de los contenidos a tratar en el programa de 9no grado en la
Unidad 1, en las comunidades se construyen los Organoponicos que ellos son un sistema de
cultivo ecoldgico urbano originario de Cuba; suelen consistir en paredes bajas de hormigon
rellenadas de materia y tierra, con surcos para riego por goteo situados sobre los productos en
crecimiento, aunque en la actualidad se emplean otros recursos reciclables que cumplen la
misma funcion, los organoponicos proporcionan

acceso a oportunidades de trabajo, suministro de comida fresca a la comunidad, mejora del
vecindario y embellecimiento de areas urbanas, en el caso de los huertos escolares en
Secundaria Basica propicia la orientacion vocacional hacia las carreras agropecuarias, asi
como transformar la mentalidad de consumidores por la de productores, desarrollando en los
estudiantes habilidades y habitos de organizacién durante el trabajo asi como en el cuidado,
ahorro, orden, limpieza y mantenimiento de los medios de trabajo utilizados en el mismo.

La concepcion del resultado parte por la necesidad también de entre todos poder conseguir
que los huertos escolares tengan un papel significativo en la lucha contra los problemas que
amenazan a la sociedad actual en tiempo de pandemia, la inseguridad alimentaria y el cambio
climatico, a su vez se vinculan los centros a entidades productivas y comunidad cercana, para
ello es necesario promover habitos que mejoren la salud, con una alimentacion mas saludable,
y una educacion nutricional, agricola y ambiental que concientice a los estudiantes de la
necesidad de cambiar las cosas, ya que de ellos dependen las futuras acciones y medidas para
erradicar estos problemas o minimizarlos, dando respuesta a los planes y programas de
estudio tanto en la Secundaria Basica, como en el nivel superior.

Con ellos se lograra: Mejorar la calidad de educacion mediante una pedagogia mas dinamica
que incluya planes de estudio multidisciplinares que combinen conocimientos teoricos,
practicos y técnicas de subsistencia; consolidar habilidades practicas en agricultura y en la
plantacion mediante la creacién y mantenimiento de huertos escolares y familiares con una
nueva variedad de siembra; ofrecer una ensefianza activa vinculando la agricultura tanto al
juego y al esparcimiento, como a otras materias como las matematicas, biologia, el espafiol,
entre otras. Evidenciar mediante la ensefianza practica la importancia de la nutricion
fomentando la produccion y consumo de alimentos saludables y un estilo de vida méas sano;
vincular a las familias a la escuela para tratar en charlas de padres temas sobre la calidad
nutricional de los alimentos; educar en la sensibilidad ambiental contribuyendo a la
sostenibilidad del planeta mediante la inclusion de una formacion medioambiental y ecologica
a estudiantes y familia; educar para mejorar el entorno urbano y la sostenibilidad a partir del
uso de las areas que pueden convertirse en organoponicos o en huertos escolares dentro de la
comunidad plantando este tipo de fruta.

Los huertos escolares adquieren un beneficio tanto para estudiantes, profesores y familia con
la introduccion de este contenido en la asignatura durante el perfeccionamiento de la misma
ya que para el aprendizaje como dijera Confucio, (551-479 aC): “Escucho y olvido, veo y
recuerdo, hago y entiendo” ellos: Fomentan el conocimiento de una variedad de fruta que era
desconocida para los profesores, estudiantes y/o sus familias; proporcionan un lugar para
adquirir conocimientos sobre:

naturaleza, agricultura, historia, geografia, biologia, cultura de los pueblos y nutricion;
mejoran la dieta y son una fuente de alimentacion sana, natural y variada, importante para el
desarrollo fisico y mental de los estudiantes; ayudan a luchar contra problemas relacionados
con la alimentacion de los estudiantes: obesidad, desnutricion, entre otras; representan un
espacio para el disfrute y el esparcimiento dentro de la escuela; fomentan aptitudes colectivas;
mejoran el entorno y la sostenibilidad de las ciudades; contribuyen a la regeneracion y
conservacion del medio ambiente y sus recursos; favorecen el desarrollo socioecondmico; son
una importante herramienta social ya que en ellos tiene lugar el trabajo en equipo de los
estudiantes por brigadas, asi como su interaccion con profesores y familias desarrollando
valores éticos de convivencia, participacion y colaboracidn; propician la creacion de Circulos
de Interés.
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Conclusiones

1. Es importante la siembra de la Acerola ya que su jugo contiene gran cantidad de acido
ascorbico y, comparado con el de la naranja y el limén, lo aventaja en concentracion de
vitamina C. Pruebas rigurosas, cuyos resultados han sido publicados, indican que el jugo de
acerola contiene 80 veces mas vitamina C que la mejor variedad de naranja y el limon.

2. La acerola tiene gran importancia pues tradicionalmente ha sido utilizado en varios paises
para prevenir resfriados. Médicos y nutridlogos siempre recomiendan el consumo de
alimentos frescos ricos en Vitamina C para prevenir la aparicion de éstas y otras
enfermedades respiratorias. Pero también se le ha dado el uso de fungicida (combate los
hongos), antiinflamatorio, antianémico, astringente y diurético, sin embargo, la principal
caracteristica es su elevado contenido en Vitamina C.

3. El consumo de esta fruta interviene decisivamente en la sintesis del colageno, una proteina
con funciones estructurales utilizada para formar la piel, los tendones, las encias, los
ligamentos y los vasos sanguineos. Igualmente, es esencial para la cicatrizacion de las heridas
y para la reparacion y mantenimiento de dientes, huesos y cartilagos.
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