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RESUMEN

La investigacion se realizé durante el
periodo 2020-2023, tomando datos sobre las
percepciones de las personas estudiantes,

acerca de las formas como han asumido sus

procesos de formacion. Se hicieron entrevistas
a 180 personas estudiantes matriculadas en
seis cursos del Centro de Estudios Generales
de la Universidad Nacional. Se buscaba
entender como se realizaban las actividades
académicas en los espacios de aprendizaje,
como esas actividades eran percibidas por los
discentes, las implicaciones de realizar la
incorporacion de la biopedagogia. Se aplico
una metodologia cualitativa con un enfoque

esencial-interpretativo basado en observacion
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y entrevistas semiestructuradas. Se evidencio
que cada persona discente, es diferente, posee
caracteristicas, sentimientos y emociones
(nicas, las cuales deben ser tomadas en
cuenta para la toma de acciones y decisiones,
dentro o fuera del entorno educativo. Se sefiald
la necesidad de una reflexion permanente, la
cual no debe limitarse al desarrollo de
estrategias pedagogicas diferenciadas, sino
que exige la exploracion de los factores
condicionantes de los procesos de adaptacion
a la vida universitaria. Los resultados
obtenidos indican que, al abordar las
tematicas desde la biopegagogia, las personas
estudiantes se apropian de mejor manera del
conocimiento compartido, al mismo tiempo,
que indicaron sentir que el proceso se volvio
sencillo. La formacion universitaria deberia
considerar otros factores que pueden resultar
determinantes en la educacion, no ver
solamente las necesidades del mercado
laboral, sino los requerimientos psicosociales

de las personas estudiantes.

Palabras clave: biopegagogia, comunidades

aprendjentes, practicas emergentes
ABSTRACT

The research was carried out during the period
2020-2023, taking data on the perceptions of

students and teachers, about the ways in which
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they have assumed their training processes.
Interviews were conducted with 180 students
enrolled in six courses at the General Studies
Center of the National University and 15
teachers. The aim was to understand (1) how
teachers carried out academic activities in
learning spaces, before the pandemic, (2) how
these activities were perceived by students, (3)
the implications of incorporating biopedagogy.
A qualitative methodology was applied with an
essential-interpretive approach based on
observation and interviews. It was evident that
each student orteacher is different, has unique
characteristics, feelings and emotions, which
must be taken into account when making
actions and decisions, inside or outside the
educational environment. The need for
permanent reflection was pointed out, which
should not be limited to the development of
differentiated pedagogical strategies, but
requires the exploration of the conditioning
factors of the processes of adaptation to
university life. The results obtained indicate
that, by addressing the topics from
biopegagogy, students better appropriate the
shared knowledge, at the same time, teachers
experienced that the process became simple.
University education should consider other
factors that can be decisive in education, not

only looking at the needs of the labor market,
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but also at the psychosocial requirements of

the students.

KEYWORDS: Biopegagogy,

communities, emerging practices

leamning

INTRODUCCION

Resulta importante que las personas
reconozcan que, todo lo que logran aprender a
lo largo de sus historias de vida les servira en
algiin momento y que todas poseen diversas
habilidades y destrezas que les permiten hacer
aportes valiosos a sus distintas comunidades
aprendientes. Algunas personas, no son
conscientes de esto, por tal razon hoy mas que
nunca, con las diversas metodologias
emergentes, esas personas necesitan ser
identificadas como seres con altas

potencialidades.

La finalidad de la investigacion fue
establecer relaciones entre el proceso
formativo de las personas estudiantes y la
aplicacion de metodologias socioeducativas
emergentes, como la biopedagogia y la

neurodidactica.

Se planteé la necesidad de una
reflexion permanente para asegurar que se
mantenga la calidad de la educacion ofrecida
a todo nivel, y, aunque se analizd

principalmente el contexto universitario, se
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pretende que las experiencias indicadas sirvan
para mejorar los entornos educativos y que
puedan llegar a replicarse algunas de las
metodologias abordadas en otras casas de
estudio. Se considera que esa reflexion no
deberia limitarse inicamente al desarrollo de
técnicas y procedimientos pedagégicos, sino
que deberia plantearse desde una exploracion
exhaustiva de los contextos propios de cada
persona estudiante, tomando en cuenta los
procesos que viven para lograr la adaptacion a

la vida universitaria y el rol de los docentes.

Aqui es donde aparece la
biopegagogia que se entiende desde este

proceso como:

Aquel aprendizaje que esta unido a la
vida, ambos son un solo proceso, se aprende
para vivir y el aprender es una condicion
fundamental del estar vivo o viva (...) La
biopegagogia del aprendizaje posee un amplio
sentido de compromiso ecoldgico y social, y se
estructura desde el cambio y potenciacion de

quien aprende. (Flores, 2012, p. 86)

No se puede dejar de lado el hecho de
que, los sentimientos y emociones de las
personas estudiantes son potenciales
condicionantes de su éxito o fracaso, incluso
desde los primeros cursos, asi como también

lo es el aprovechamiento de las oportunidades
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para la culminacion de sus metas
profesionales propuestas desde el inicio y

hasta el final de sus planes de estudio.

Este proceso investigativo se inicio en
el contexto de la pandemia del COVID-19, el
periodo de estudio escogido va desde el aio
2020 y finalizé en el aio 2023, durante ese
espacio de tiempo se tomaron datos de campo
en diversas oportunidades, con la
participacion de seis grupos de estudiantes de
los cursos del Centro de estudios Generales de

la Universidad Nacional de Costa Rica.

De manera general, se debe indicar
que la pandemia generé una nueva realidad,
misma que obligo al sistema educativo a nivel
mundial a cambiar forzadamente y pasar, de
manera rapida, con poca 0 ninguna
preparacion previa, ni para los docentes y
mucho menos para los estudiantes, de una
dinamica fundamentalmente presencial a otra
de caracter distanciado, esto, a través de
diversas plataformas basadas en internet, sin
tomar en cuenta factores que pueden generar

distorsiones de todo tipo.

Para describir el problema se pretende
analizar las implicaciones de la transformacion
que se generd con la intervencion de dos
factores: la incorporacion de la biopedagogia

en los procesos de aprendiencia y la respuesta
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de las personas estudiantes a la posibilidad de
generar cambios en sus procesos de
aprendiencia luego de la pandemia, pues esos
dos eventos han tenido y siguen teniendo
repercusiones importantes en los procesos de
aprendiencia, ya que como se sabe, de manera
obligada se cre6 una nueva dinamica en la
forma de trabajar el en todos los niveles
educativos. Se pasd a tener unas nuevas
condiciones de virtualidad o presencialidad
remota, sin importar los factores que podian
generar desigualdades, se tuvo que hacery se
hizo. Cabe preguntarse si la incorporacion de
técnicas de la biopedagogia ayuda a que las
personas estudiantes mejoren sus procesos de

desarrollo profesional.

Se justifica la realizacion de una
investigacion como estd basada en los
cambios forzados por la pandemia que puso de
manifiesto las desigualdades en el contexto
socioecondémico, obligatoriamente cambié el
comportamiento estudiantil, ya no se da el
desapego de la familia, ni el proceso de
independencia, la desmotivacion fue la
causante de una mayor repitencia e incluso
mayor desercion, pero una vez superado el
tema pandemia, es importante retomar la

situacion del clima académico.

La presente investigacion pretende

generar aportes directos a las personas
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estudiantes de la aplicacion de las técnicas
de la biopedagogia para mejorar su proceso
de aprendiencia y sacar las potencialidades
de los grupos participantes.

Se requiere recordar que aprender es
un proceso creativo que se autoorganiza; todo
conocimiento tiene una inscripcion corporal;
la dindmica de la vida y la del conocimiento
estan unidas; el placer, las sensaciones
positivas como la motivacion, la alegria,
funcionan como dinamizadoras del
conocimiento; son emociones que urge cuidar
y volver a flexibilizar en los lenguajes
pedagogicos. Las experiencias de
aprendizajes se caracterizan por su caracter
de proceso, representando nuevas cualidades
emergentes de ese asunto.

Resulta valioso manifestar que debe
analizarse el proceso de aprendiencia desde
un enfoque de fortalecimiento de
capacidades. La biopedagogia hace parte de
esa nueva mirada que se reinventa, al
proponer caminos para que los seres
humanos conozcan no solo desde el lugar de
la razon, sino desde el lugar de la emocion,
del alma como el lugar del afectoy de la
conciencia de si mismo, que puede ser
entendida como esa cualidad que nos permite

pensarnos a nosotros, a nosotras mismas y
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que esta alojada en algin lugar entre el
cerebro y la cultura de la que somos parte.

La biopedagogia se edifica en la
praxis, es decir, en la interrelacion de reflexion
y en la accion transformadora, las cuales se
amalgaman en la construccion de sentidos y
generan significados, es decir, aprendizajes
vitales. Toda esta reflexion nos lleva a
confirmar que ‘somos aprendientes de la
vida’, aprendientes diversos, que aprenden
distintas cosas a distintos ritmos.

Este estudio es original, ya que
pretende generar propuestas para mejorar los
procesos de aprendiencia de la Universidad
Nacional con la aplicacion de técnicas de la
biopedagogia, formando a los profesionales
para que se enfrenten a retos de la vida real
sin resistencia, con intenciones de conectarse
con ellos, con las otras personasy con el
planeta, para hacer que el entorno sea mas
positivo y por lo tanto mas favorable para la
apropiacion de los conocimientos y para el
desarrollo de sus potencialidades. Es un
enfoque totalmente psicosocial basado en la

experiencia de las personas.

El objetivo general, es analizar las
relaciones entre el proceso formativo de las
personas estudiantes y la aplicacion de
metodologias socioeducativas emergentes,

como la biopedagogia en la Universidad
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Nacional. Costa Rica Periodo. 2020-2023 Los
objetivos especificos, son:

Comparar las actividades académicas
en los espacios de aprendizaje a nivel
universitario, con y sin la incorporacion de la
biopedagogia.

Determinar la manera como esas
actividades son percibidas por los discentes.

Identificar los beneficios de realizar la
incorporacion de la biopedagogia en el

entorno universitario.

ESTADO DEL ARTE

En este apartado se incluye Ila
literatura revisada en el campo especifico de la
investigacion, se realizo una recopilacion y un
analisis selectivo de las publicaciones de
articulos existentes sobre el tema de la
biopedagogia y otros que guardan relacion
directa con la educacion desde el paradigma
emergente, donde se sugiere entodo momento
que las personas estudiantes deben ser el
centro de atencion del proceso de
aprendiencia. Aparece mencionada la neuro
didactica como otro punto importante a tomar
en cuenta, pues el cerebro aprende de diversas
maneras.

Igualmente se hace una separacion de

la informacion con respecto a la situacion
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suscitada por la aparicion de la pandemia,
segin la cual hay un antes, un durante y un
después, debido a la gran cantidad de cambios
ocurridos en los procesos educativos de
manera abrupta.

En consecuencia, de lo mencionado
anteriormente, los autores Esteban-Rivera et
al. (2022) indican en su articulo realizado en
Perii llamado: “Convivencia en las clases
virtuales durante confinamiento por COVID-19:
una mirada desde los estudiantes
universitarios” lo siguiente:

El paso obligado a las clases a
distancia no fue homogéneo en todas las
instituciones educativas, aquellas que poseian
adecuada infraestructura tecnoldgica
implementaron clases virtuales; las que
carecian de infraestructura tecnoldgica o en
las que sus estudiantes no contaban con
conectividad a internet o los equipos
necesarios, realizaron sus clases a través de
llamadas telefonicas o redes sociales como
Facebook o WhatsApp.

Las clases a distancia no solo
dificultaron el logro de los aprendizajes
curriculares,  también impidieron la
socializacion y la convivencia fisica que
habitualmente se desarrollaba en las aulas,
provocando afecciones desde el bienestar

psicologico de las personas estudiantes y
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haciéndose evidente la intranquilidad
emocional y ansiedades adicionales. (pp. 553-
554).

El detalle que se indica en el
mencionado articulo, se aborda desde la
presente investigacion como un punto que se
podria decir es medular, pues, en vez de
enfrentarse a un proceso de adaptacion a la
vida universitaria, las personas universitarias,
por el periodo de tiempo impuesto por la
pandemia, ya no se movilizaban a los recintos
universitarios, sino que se quedaban en las
casas, donde empezaron a sufrir otra serie de
situaciones emocionales, como ansiedad,
estrés, desmotivacion, falta de sentido de
propdsito, presion familiar, s6lo por mencionar
algunas afectaciones.

Vinculado a esto se incluye lo
mencionado por (Benavidez y Flores, 2019)
que en su articulo que lleva el siguiente titulo
“La importancia de las emociones para la
neurodidactica” el cual fue hecho en el
Ecuador, indican que:

Los estados emocionales de los
estudiantes son basicos para el aprendizaje, lo
que significa que los docentes deben estar
conscientes plenamente de que deben saber
leer estas emociones, y ademas provocar
aquellas que resultan positivas para la

adquisicién y fijacion de los conocimientos.
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Las personas estudiantes deben aprender a
gestionar sus emociones, lo que implica que se
potencie el desarrollo de la inteligencia
emocional de manera consciente. (pp.26-27).

La pandemia generd una gran
cantidad de emociones negativas que
dificultaban el proceso de aprendiencia, por
esa razon se menciona la neurodidactica,
como otra herramienta emergente que permite
a los docentes que se atreven a usarla contar
con formas de enfrentar esas emociones
negativas.

Segin Benavidez y Flores (2019), la
relacion entre aprendizaje, ensefanza y
neurociencia se conoce como neuroeducacion.
La neuroeducacion es una ciencia cuyo objeto
de estudio es una nuevavision de la ensenanza
basada en el cerebro, en los conocimientos
que sobre su estructura y funcionamiento se
tienen al momento. La neuroeducacion busca
fomentar el desarrollo de la memoria por parte
de los estudiantes, asi como proponer
estrategias didacticas que ayuden a los
docentes en el proceso de ensefianza,
estrategias que deben tomar en cuenta la
importancia de las emociones como
mediadoras del aprendizaje, en funcién de los
impulsos positivos o negativos que fortalezcan
o inhiban el mismo. Es basico en el contexto de

la neuroeducacion que los docentes tengan
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pleno conocimiento de coémo funciona el
cerebro, la memoria, la atencion y las
emociones, como éstas se desarrollan y como
participan en el aprendizaje. (p.29).

De acuerdo con lo indicado por Tacca,
et. a/,2019 en su articulo llamado “Estrategias
neuro didacticas, satisfaccion y rendimiento
académico en estudiantes universitarios”
realizado en Peri:

“A nivel universitario también se ha
buscado respaldo cientifico para las
innovaciones educativas que se han tenido que
poner en practica en las aulas (...), para
responder a las exigencias del nuevo contexto
educativo, donde se necesita conocer el
aspecto neuroldgico del aprendizaje, es
necesaria una mirada a los aportes de la
neuroeducacion. (p.17)

En ese sentido, se sabe que otro
aspecto fundamental en el aprendizaje del
siglo XXI, en todos los niveles de formacion,
son las emociones. Estd demostrado
cientificamente que, las emociones positivas
estimulan la produccion y liberacion de
dopamina, neurotransmisor que participa en
diversos procesos cerebrales, cognitivos y
emocionales, pero principalmente
responsable de la sensacion de placer y
relajacion que facilita el proceso de

aprendiencia (Tacca et al., 2019, p. 18).

ANO 2. No. 3
ISSN:2992-7978

Lo mencionado es justamente lo que
se ha pretendido establecer con la presente
investigacion, desde la perspectiva de las
personas estudiantes, se ha buscado entender
lo que les pasa desde que llegan al contexto
universitario para ayudarles a mejorar y desde
la perspectiva de los docentes instarlos a que
estén dispuestos a hacer cambios que
permitan lograr mayores beneficios para el
proceso de aprendiencia, en este caso
mediante la incorporacion de la biopedagogia.

Partiendo de esa informacion se
incluye lo indicado por (Araya-Pizarro y
Espinoza-Pastén, 2020) en su articulo
“Aportes desde las neurociencias para la
comprension de los procesos de aprendizaje
en los contextos educativos” realizado en
Chile, los autores mencionan que:

Las emociones tanto positivas como
negativas tienen un impacto alto en los
procesos de aprendiencia. La que se ha
llamado la neuroeducacion. Se entiende como
aquella disciplina que se ocupa de indagar y
difundir sobre la optimizacion del proceso de
enseianza y aprendizaje con base en el
funcionamiento del cerebro y los fundamentos
neurobiolégicos que lo sustentan. Por lo tanto,
su proposito esencial seria el de aplicar sus
hallazgos al mejoramiento del proceso

educativo, buscando comprender como el
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cerebro cambia y se adapta durante el
aprendizaje”. (p.4).

En el proceso de aprendizaje deben
establecerse pautas que permitan el desarrollo
integral de las personas estudiantes. Dentro de
estas pautas, es importante mejorar y
potenciar aspectos basicos como el estilo
didactico de la clase, el ambiente de la sala de
clases -tanto fisico como humano-, plan de
estudios, estrategias  evaluativas, la
configuracion horaria de las clases, el material
didactico entregado -digital, tradicional-.
Ademas, mantener la preocupacion por el nivel
de actividad fisica, los habitos de
alimentacion, el suefio, las emociones de los
aprendices como parte del proceso natural
para que se logre la apropiacion adecuada de
los conocimientos”. (p.8)

Lo anterior se debe tomar en cuenta
para generar orientaciones relacionadas con el
rol que deberia tener el docente y las practicas
educativas que se deberian implementar para
que las personas estudiantes logren alcanzar

aprendizajes significativos.
MARCO TEORICO
En toda investigacion se deben definir

las bases tedricas del proceso investigativo,

que son las que le dan hilo conductor a todo lo
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que se lleva a cabo, por tal razon en este caso
se retoma el proceso de aprendiencia en la
educacion universitaria, la biopedagogia y las
ventajas de la incorporacion de la

biopedagogia.

Igualmente se deben tomar en cuenta
las formas de aprender de las personas
estudiantes y es aqui donde aparecen otras
estrategias emergentes, como lo son las
neurociencias socioafectivas, mismas que
resultan relevantes para tal fin, pues permiten
reconocer todos estos signos de desatencion y
desmotivacion de los alumnos, con el fin de
fomentar el desarrollo de interacciones
positivas no solo profesor- alumno, sino
también entre pares. Otra habilidad cognitiva
relevante es la metacognicion. Esta es una
destreza de alto nivel, empleada para
supervisary regular otros procesos
cognoscitivos como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la comprension,
entre otros. Ademas, implica saber qué hacer,
como emplear la estrategia de manera

oportunay autorregular tal aplicacion.

En cuanto a la mejora generalizada de
los aprendizajes por medio de la educacion,
diversos son los hallazgos que apoyan esta
constatacion, unidos a consideraciones como:
el ambiente de seguridad y confianza que la

neuroeducacion propicia, la contextualizacion
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del aprendizaje en relacion con temas y
acontecimientos actuales y cercanos a la

realidad de los estudiantes.

Se requiere necesariamente explorar
las  posibilidades de generar una
realimentacion constructiva que permita la
autocorreccion del propio cerebro durante el
aprendizaje, por mencionar solo algunos casos
e invitar al lector a descubrir el resto de las

evidencias.

La neuroeducacion refuerza el proceso
de aprendiencia en su totalidad,
convirtiéndose asi en una herramienta mas
que atil para mejorar la educacion, que es, afin
de cuentas, la mas poderosa herramienta de

transformacion de la sociedad. (Codina, 2015)

En el presente estudio, se trabajo la
biopedagogia, como un mecanismo para
mejorar los procesos de aprendiencia y luego
de la extensa blsqueda bibliografica realizada
se comprendio6 la importancia de establecer la
relacion que existe entre la biopedagogia y la
neuroeducacion, como disciplinas, que
permiten una mejora generalizada de los
aprendizajes por medio de la realizacion de
cambios en las metodologias empleadas por
los docentes para la implementacion de los

procesos de aprendiencia.
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Diversos son los hallazgos que apoyan
esta afirmacion, unidos a consideraciones
como: el ambiente de seguridad y confianza
que se propicia, asi como la contextualizacion
del aprendizaje en relacion a temas vy
acontecimientos actuales y cercanos a la
realidad de los estudiantes, o las posibilidades
de generar una realimentacion constructiva
que permita la autocorreccion del propio
cerebro durante el proceso de aprendiencia,
por mencionar solo algunos, e invitar al lector
a descubrir el resto de evidencias. La
neuroeducacion refuerza el proceso de
aprendiencia en su totalidad, convirtiéndose
asi en una herramienta mas que (til para
mejorar la educacion, que es, a fin de cuentas,
la mas poderosa herramienta de
transformacion de la sociedad. (Codina,

2015).

Tacca, et. al. (2019) citan a
Boscan (2011) y todos proponen tres
principios de la neurodidactica: interaccion,

equilibrio y vision holistica:

Cuando el estudiante compromete
todos sus recursos sensoriales, esta
aleta y en estado activo de
procesamiento de informacion se
cumple el principio de interaccion. El
principio de equilibrio aparece cuando

se estimulan diversas  areas
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cerebrales, se emplean recursos
(analiticos 'y metaforicos) que
involucran ambos hemisferios y los
contenidos seleccionados son inter y
transdisciplinarios.  El  principio
holistico se cumple cuando se logra la
interaccion entre los procesos
cognitivos y afectivos, se valora la
autoestima, las inteligencias
miltiples y se promueve el aprendizaje

paralavida. (p.17)

Justamente ese aprendizaje para la
vida relacionado con el principio holistico es lo
que se entiende por la biopedagogia y ese tipo
de educacion integral es lo que se desea
implementar para favorecer el mejoramiento
de los procesos de aprendiencia, en este caso

a nivel universitario.

La biopedagogia, debe ser entendida
como la vinculacién del conocimiento a la vida
por medio de la conciencia del ser vivo; es
decir, de sentir, de percibir, de emocionarse y
de razonar y construir el mundo. La
biopedagogia es: “Aprender en la vida, para la
vida y vivir aprendiendo. Es una relacion
dinamica y creativa entre el vivir y el aprender
de las personas y las comunidades en
contextos concretos” En otros términos, en el
proceso generador de la vida, el aprendizaje

configura la actividad vital de los organismos
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biologicos; de ahi que la existencia de la
cognicion es la existencia vital. Asi, todo ser
vivo tiene la necesidad de aprendizaje de
forma auténtica y genuina, conservando, de
manera flexible y adaptativa, la dindmica de
permanecer aprendiendo, por lo que se
identifica que los procesos vitales y los
procesos de conocimiento pertenecen a una

misma instancia.

METODOLOGIA

Se trabajo desde el enfoque
cualitativo, ya que se exploraron los interesesy
las percepciones de las personas estudiantes
de manera directa, analizando lo que se ha
venido desarrollando, lo que ocurrié durante la
pandemia y las realidades durante el proceso
de incorporacion de la biopedagogia en la
aprendiencia universitaria, todo con el fin de
buscar estrategias para mejorar el modelo de
aprendiencia a nivel universitario.

Se desarrolla el proceso de reflexion
desde la investigacion accion participativa
para resolver la situacion de manera practica
con la incorporacion de los participantes del

problema a solucionar como coinvestigadores.

Se inicié en el afio 2020 y se siguid

hasta el aiio 2023, con un total de seis grupos
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de estudiantes de varios cursos pertenecientes
al centro de estudios generales de Ia
Universidad Nacional, todos los grupos
estaban conformados por personas de primer
ingreso, mayores de edad, que se mostraron
anuentes a participar.

No todas las personas estudiantes
matriculadas pudieron ser incluidas en el
estudio, algunas no estuvieron anuentes a
participar durante todo el proceso y algunas
eran menores de edad, por lo que se llevaron
a cabo 180 entrevistas, todas las personas
firmaron el respectivo consentimiento
informado, ademas algunas indicaron que
deseaban aprender sobre la forma en como se
podria mejorar el proceso de aprendiencia de
la Universidad Nacional. Se evitd hacer
distinciones en cuanto a género,
nacionalidad, estado civil, edad, o credo

religioso.

En la tabla 1 se incluye la informacién
relacionada con los aios de ingreso a la UNA,
nombres de los cursos y cantidad de personas
estudiantes participantes durante todo el
proceso investigativo.

Tabla 1
Estudiantes  participantes del proceso

investigativo
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Ao Nombres de los cursos Participantes del
proceso
investigativo

2020 (1) Introduccion a la 23

investigacion y (2) Eco
ciudadania en accion
segin la carta de la
Tierra

2021 (1)  Sustentabilidad 50
socio ambiental, (2)
Agriculturay Ambiente

2022 Agricultura y ambiente 55
(2 grupos)

2023 Agricultura y ambiente 52
(2 grupos)

Total de estudiantes participantes
180

Nota. Elaboracion propia (2023)

Las personas estudiantes llevaron los
cursos de generales, pero es necesario aclarar
que estaban matriculadas en las diferentes
carreras ofrecidas en la Seccion Regional
Huetar Norte y Caribe, que es un Recinto de la
Universidad Nacional ubicado en una zona
rural del pais llamada Sarapiqui, lugar donde

se desarrollo el estudio. Durante el proceso de
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la investigacion las carreras ofrecidas en el
campus eran las siguientes: (1) Ingenieria en
sistemas de la informacion, (2) Gestion de la
recreacion y el turismo, (3) Administracion, (4)
Administracion de oficinas, (5) Comercio
internacional y (6) Diplomado en inglés.

En lo que respecta a los talleres realizados, se
hicieron seis talleres, uno por cada ciclo

lectivo, usando la estrategia de grupo focal.

Como se indica en la tabla 2
en el recinto de la Universidad Nacional
estudiaron en promedio 650 personas,
durante el periodo considerado para el

desarrollo del estudio.

Poblacion y muestra
Tabla2

Poblacion y muestra de personas estudiantes

participantes en el estudio

Personas Estudiantes
Poblacion Muestra Porcentaje (%)

650 180 27,70

Nota. Elaboracion propia con datos obtenidos
en la investigacion (2023).

A continuacion, se describen las
técnicas que se utilizaron en la recoleccion de
informacidn y se explica la manera en como se
realizo el analisis de los datos obtenidos en

las diferentes fases de la investigacion.
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Fase 1: Diagnéstico preliminarde la
comunidad universitaria

Esta primera fase, se enlaza con el
objetivo 1 de esta investigacion, a saber:

Comparar las actividades académicas
en los espacios de aprendizaje a nivel
universitario, con y sin la incorporacion de la
biopedagogia.

Durante esta fase se realizo un
andlisis de la informacion obtenida a partir de
las entrevistas, para de manera conjunta
realizar planes que permitieran transformar
los principales problemas de ingreso a la vida
universitaria, en propuestas de mejora en el

corto y mediano plazo.

Fase 2: Etapa de indagacion de datos

La fase dos se enlaza con el objetivo
especifico dos: Determinar la manera como
esas actividades son percibidas por los
discentes.

Se desarrollaron talleres con todos los
grupos de estudiantes participantes del
proceso, para construir y describir con ellos:
como se desarrollaba actualmente su proceso
de aprendiencia y cudles eran las situaciones
que los aquejaban para completar el listado
de afectaciones a su ingreso y su interés por la

biopedagogia.
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Fase 3: Etapa de investigacion participativa
Esta fase se enlaza con el objetivo

especifico tres: Identificar los beneficios de
realizar la incorporacion de la biopedagogia
en el entorno universitario. La investigacion de
campo se realizo mediante la implementacién
de entrevistas semiestructuradas para
elaborar los indicadores de formas de

aprendizaje en un taller participativo.

La informacion obtenida, permitio
elaborar una caracterizacion del proceso de
aprendiencia en la UNA.

En el proceso de los cursos se
realizaron diversas estrategias metodoldgicas
relacionadas con la biopedagogia y las
neurociencias, aplicadas para lograr un
aprendizaje activo y el desarrollo de procesos

que buscan fomentar el pensamiento critico-
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creativo, en todos los casos se aplico, el
aprender jugando, en cada una de las
sesiones.

Se debe mencionar que los tiempos
lectivos estan divididos en semanas, parala
UNA son 16 semanas de clases efectivas por
cada ciclo, mas una semana de evaluaciones
finales, desde la primera sesion se les
describio a las personas estudiantes las
actividades que se iban a implementar en
cada una de las sesiones de las clases, luego
de cada clase ellos evaluaron las actividades y
generaron un diario reflexivo con anotaciones,
cada una de las técnicas se describen en

detalle en la tabla 3.

Tabla 3

Técnicas aplicadas desde la biopedagogia

Técnica aplicada  Objetivo Ventajas Aplicaciones Recomendaciones
(1) Estudio de Seacercaa Esinteresante  Util para: Se deberia reflexionar
caso las personas Se convierte Iniciar la con el grupo entorno a
estudiantesa enun discusion de un los aprendizajes
una realidad incentivo. tema. logrados
concreta, Motiva a Promoverla
relacionada aprender investigacion de
con el entorno ciertos
educativo, por contenidos.
medio de un Verificar
caso real o aprendizajes
disenado logrados
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Técnica aplicada  Objetivo Ventajas Aplicaciones Recomendaciones
(2)Exposicion Las personas  Permite Util para: Desarrolla habilidades
(aulainvertida) estudiantes perder el Presentar para motivar al grupo,
son las miedo a contenidos de un pues estimula la
encargadas de hablaren tema. interaccion entre las
dar la clase, publico. Exponer personas participantes.
requieren Ayudaa resultados deuna
presentar manejar la actividad.
cierta presion
informacion
solicitada de
manera previa
con un alto
nivel de
organizacion
(3)Conversatorios Técnica de Adquirir Util para: Dar espacio para el
académicos encuentro conocimiento  Construir de desarrollo del ejercicio
entre docentes s manera conjunta  de conversar, del libre
y estudiantes, Escuchar las através del intercambio de ideas,

(4)Foros (en
linea)

donde se experiencias y
analizany perspectivas
reflexionan de otros
temas Estimula el
variados, intercambio
indicados de de

previo, experiencias
ofreciendo enun

nuevas ambiente
perspectivasa informaly
partir de sus ameno
experiencias.

Seentregade  Sonun medio

manera previa de
una lectura, y

unas trabajo
preguntas conjunto.
generadoras, Permite darun
lo que se aporte
buscaesla constructivo

profundizacié
n del tema, asi
como la
ampliacion de

colaboracionyy

para el grupo

dialogo abierto,
reciproco, con
ideas novedosas

Util para:
profundizacién
de los temas, asi
como la
ampliacion de los
conocimientos
con los aportes
de las demas
personas
participantes

visiones, argumentos y
opiniones
compartidas,
contradictorias,
conflictivas,
provocadoras o
novedosas para
discutiry deliberar
poniendo en comiin
inquietudes

Tener un pensamiento
critico y una actitud
proactiva
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Técnica aplicada  Objetivo Ventajas Aplicaciones Recomendaciones
los
conocimientos
(5)Juego de Permite Motiva Util para: Discutir Identificar claramente
intercambio de ampliar el Fomentala un tema desde los roles
roles campo dela creatividad. diferentes roles.  Reflexionar sobre las
experienciade Abre Promueve la habilidades, actitudes
las personas perspectivas  empatia. y valores logrados.
participantesy de Generar
su habilidad acercamiento  interdependenci
pararesolver  aotras a grupal.
problemas realidades
desde Permite a las
diferentes personas
puntos de actuar de
vista manera
abierta,
espontanea.
(6)Simulaciony  Aprendera Es divertido Util para: Desarrollar experiencia
juego partirde la Promueve la Contenidos para el manejo de los
accion, tanto  interaccion. vivenciales. grupos.
sobre Fomenta la Desarrollar Que los juegos sean
contenidos, buena habilidades congruentes con los
como sobre el comunicacion especificas. contenidos abordados.
desempeiio Estimular el Definir claramente los
ante interés roles de los
situaciones participantes
simuladas,
para generar

aprendizajes
significativos.

Nota. Elaboracion propia (2023) con
informacién tomada de (Hernandezy Donato,
pp.73-77) . Las ventajas fueron tomadas de
las entrevistas realizadas a las personas
estudiantes.

Se implemento un analisis critico de

los hallazgos encontrados, a través del

analisis del diario de campo como
instrumento de investigacion, asi como la
informacidn obtenida a través de la
observacion utilizada como técnica
investigativa. El diario de campo utilizado
consistio en un diario de tres entradas (notas

observacionales, notas tedricas y notas
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metodolégicas), siguiendo el formato
propuesto por Carvajal (2005, p. 35), para
facilitar el procesamiento de la
documentacion e informacion obtenida
durante la implementacion de las técnicas.
Cada una de las técnicas fue puesta en
practica en una o varias de las sesiones de las

clases.

Caracterizacion del area de estudio

El estudio se llevo a cabo en el Recinto
de Sarapiqui de la Universidad Nacional de
Costa Rica, el cual lleva por nombre Seccion
Regional Huetar Norte y Caribe, Campus

Sarapiqui

RESULTADOS

Se presenta a continuacion en la figura
1 algunos de los resultados obtenidos en las
entrevistas realizadas a 180 personas
estudiantes donde se ponen en evidencia los
elementos que segiin las personas estudiantes
se deben tomar en cuenta para realizar el
proceso de incorporacion de la biopedagogia a
la vida universitaria, como una manera de
facilitar el proceso de adaptacion para las

personas de primer ingreso.

Se resumen de algunas de las ideas y
opiniones expresadas por las personas
estudiantes que respondieron a las

entrevistas, cuando se les pregunté acerca de
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cuales pensaban que podrian ser los
beneficios de la incorporacion de la

biopedagogia.

Las personas estudiantes recalcaron
los beneficios relacionados, ya que sintieron
que se trata de una experiencia positiva, que

permite encontrarle sentido a lo que se hace.
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Figura 1l

Opiniones de las personas estudiantes:

Beneficios de la Biopedagogia

e 1 2. RELACIONADAS CON LA BIOPEDAGOGIA

—  OPINIONES ==
EXPRESADAS POR
5 LAS PERSONAS .
ESTUDIANTES

A

Nota. Elaboracion propia con datos obtenidos

de las entrevistas (2023)

Figura 2

Percepcion de las personas estudiantes sobre
las clases sin y con la incorporacion de la

biopedagogia

BIOPEDAGOGIA

v
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v

CLASES SIN

Mas estrés
Menor atencidn
Mas desgaste mental
y fisico
Menor aprendizaje
No se le ve la utilidad
Son aburridas
No nos dejan ser
creativos
No llena mis
expectativas
Son frustrantes y
cansadas

CLASES CON

Menor estrés
Mayor atencion

Menor desgaste mental

y fisico
Mayor aprendizaje
Aprender se vuelve

divertido
Mayor creatividad
La clase da alegria
Mayor motivacién
Mayor superacion

personal

Es una experiencia

No

es sélo para pasar el
curso

Nota. Elaboracion propia con datos obtenidos
de las entrevistas (2023)

DISCUSION

Segin los hallazgos obtenidos del

proceso investigativo y tal como se ha venido

planteando la biopedagogia se entiende y se

desarrolla como un proceso educativo que

prepara a las personas para la accion de

aprender, se desarrolla desde una amplia

gama de posibilidades, como un instrumento

privilegiado que promueve la apropiacion de

los conocimientos tedrico y practicos, asi como

actitudes

positivas en

las

personas

estudiantes, a fin de mejorar la calidad de su

educacion y por ende su calidad de vida.

Se considera que se debe evolucionar

hacia

la construccion de comunidades
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educativas centradas en un aprendizaje mas
experiencial para obtener mas y mejores

beneficios en las comunidades aprendientes.

En ese mismo orden de ideas, esta la
importancia que se le debe dar a la adaptacion
al ambiente universitario, que viene a ser la
conjugacion de distintos factores que, con
variedad de causas, pueden incidir en el

resultado académico.

En ese resultado académico
interactan elementos sociodemograficos,
psicosociales, pedagégicos, institucionales y
socioecondmicos; hablamos de elementos tan
variados como: la motivacion, la ansiedad, la
autoestima, la percepcion del clima
académico, el entusiasmo, la actitud de los
docentes, el sentido de propdsito, el proyecto
de vida, entre otros, por lo que la educacion

adquiere un importante caracter psicosocial.

Son tantos los factores que pueden
presentarse, y que se pueden asociar con la
adaptacion y con el resultado académico, que
el tema se vuelve amplio, entonces se
evidencia que se requiere de constante
investigacion y contar con informacion precisa
para la toma de acciones y decisiones

institucionales.

Las universidades en Latinoamérica,

ante esta importante situacion, y con el
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propésito de conocer los posibles factores
asociados a la adaptacion de los estudiantes,
asi como los resultados del rendimiento
académico, presentan diferentes estudios al
respecto; sin embargo, no es frecuente
encontrar informacion disponible que haya
abordado la problematica de la adaptacion al
ambiente universitario y su influencia sobre los
rendimientos académicos, desde ese enfoque
psicosocial. Normalmente, se toman acciones
desde el nivel socioeconémico de los
estudiantes, se ve como una variable de suma
importancia para ofrecer un marco explicativo
y proporcionar insumos a las politicas

institucionales (Garbanzo, 2013, p.63)

Pero segin los datos se requiere
ahondar mas en el tema para brindar entornos
positivos que permitan el desarrollo de las
potencialidades mas socializacion, mas
recursos, mas y mejores oportunidades de
desarrollo en las comunidades rurales,
aumentar la oferta académica presente en
es0s espacios, atender las necesidades de
conectividad, pues la presencialidad remota
llegd para quedarse, se requiere apoyo
constante para que las personas estudiantes
se mantengan motivadas, con una alta
autoestima y que sean capaces de generar

procesos sanos de autovaloracion.
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Asi lo indican los autores, se requiere
llevar al estudiante a ser capaz de agregar valor
a la informacion y vivir la experiencia que
recibe, para que, en esa construccion o
deconstruccion,  desarrolle  mas  su
aprendizaje, su conocimiento, sus habilidades
y sus actitudes (Robbins y Aydede, 2009, p.4).
El desarrollo futuro de la educacion va a
depender en gran medida de que sepamos

como hacer los cambios mencionados.

Vale la pena rescatar lo que
mencionan los autores acerca de que es la
biopegagogia, segiin Badilla, et a/,, (2020, p.
6) la biopedagogia se relaciona con la
concepcion de la vida, la cual no es otra cosa

que un aprendizaje constante.

Dicha afirmacion se fundamenta en el
senalamiento de que una de esas propiedades
emergentes de la vida es el bioaprendizaje, el
cual tiene su génesis en la creencia de la
inexistencia de una separacion entre el

proceso de vida y el proceso de aprendizaje:

“Surge de esta forma una intima
conexion entre la comprension de la vida
como proceso bioldgico, y el aprendizaje
como expresion del conocimiento
implicado en dicho proceso” Badilla et
al., 2020, p.7)
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En los enfoques tradicionales hablar
de profesor y de alumno es coherente con sus
principios de relaciones verticales, donde se
asume la docencia como sitio de transmisién
de contenidos programaticos, y quien “sabe”
informa a quien “no sabe”. El avance hacia
mayores niveles de participacion en los
procesos educativos cambi6 el concepto de
profesor a “facilitador” y como ya se dijo de
alumno a estudiante y de estudiante a
“aprendiente”. (Flores, 2012, p. 88).

En la biopegagogia se apunta hacia la
valoracion de las interacciones sociales, no
obstante, conforme se avanza en esta
busqueda de alternativas mas coherentes con
los principios del paradigma emergente,
estamos caminando hacia la transformacion
de los espacios pedagégicos, en comunidades
aprendientes, donde las relaciones conllevan
el con-vivir en comunion, con un auténtico
dialogo, y en un compartir en solidaridad y
respeto. (Flores, 2012, p. 88)

Definitivamente el nuevo enfoque que
plantea la biopedagogia favorece la

participaciony la inclusion.

Seglin Brenes (2021, p. 16) la
implementacion de la biopegagogia, como
herramienta hacia la inclusion de personas

dentro del sistema educativo, es compartida
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como una forma de lograr el éxito entre los
principales actores del sistema educativo.

Se sabe que se requiere un cambio
para que generen recursos, capacitaciones,
formaciones, transformacion de planes de
estudio en las universidades y mejoras en las
condiciones de innovacion, ya que solo asi se
podran forjar y crear estrategias que
vislumbren y se adapten a la singularidad de
cada educando a partir de sus experiencias,
conocimientos y del deseo singulary comdn.

En otra de las preguntas de las
entrevistas se les preguntd sobre sus
sentimientos al estar en las clases. Algunos de
esos sentimientos que mencionaron se podria
decir que son negativos, se debe indicar que no
se relacionaron con las caracteristicas del
profesor, sino con las interacciones con los
compaieros de clase, con el ambiente en el
cual se desarrolla la clase o con la propia
institucion. Los  espacios  educativos
percibidos como agresivos o0 estresantes
dificultan la concentracion. Ello se debe a la
presencia de “focos” que desvian la atencion,
lo cual convierte al entorno de aprendizaje en

un lugar de olvido de todos aquellos saberes

que se pretenden adquirir.
CONCLUSIONES

Se realizo la comparacion de las

actividades académicas en los espacios de
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aprendizaje a nivel universitario, con y sin la
incorporacion de la biopedagogia, se
evidencio que, al abordar las tematicas desde
la biopegagogia, las personas estudiantes se
apropian de mejor manera del conocimiento
compartido, al mismo tiempo, que indicaron

sentir que el proceso se volvié sencillo.

La formacion universitaria deberia
considerar otros factores que pueden resultar
determinantes en la educacion, no ver
solamente las necesidades del mercado
laboral, sino los requerimientos psicosociales
de las personas estudiantes. Se determino la
manera como esas actividades estaban siendo
percibidas por los discentes, ellos y ellas
identificaron los beneficios de realizar la
incorporacion de la biopedagogia en el entorno
universitario, segin sus percepciones y

experiencias.

En todos los casos se encontro que las
personas estudiantes tienen una valoracion
sumamente positiva de los procesos de
incorporacion de la biopedagogia a sus
clases.La formacion universitaria deberia
considerar otros factores que pueden resultar
determinantes en la educacion, no ver
solamente las necesidades del mercado
laboral, sino los requerimientos psicosociales

de las personas estudiantes.
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Resulta importante e incluso
necesario, que las personas reconozcan que
todo lo que logran aprender a lo largo de sus
historias de vida, les servira en algiin momento
y que todas poseen diversas habilidades y
destrezas que les permiten hacer aportes
valiosos a sus distintas comunidades
aprendientes. Algunas personas, no son
conscientes de esto, por tal razon hoy mas que
nunca con las diversas metodologias
emergentes, esas personas necesitan ser
identificadas como seres con altas
potencialidades, ya que cada individuo es
diferente y tiene caracteristicas dnicas, las
cuales deben ser tomadas en cuenta a la hora
de tomar acciones o decisiones en cada uno de

los espacios en los cuales se desenvuelve.
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